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OZET KITAPCIGI TAKDIM EDERKEN

Toplumun temel yapi tagi olan aile, sosyal, kaltirel, ekonomik ve psikolojik boyutlariyla strekli bir
degisim ve dénusum igerisindedir. Bu donisumun bilimsel zeminde ele alinmasi, aileye iliskin giincel
sorunlarin ¢ok disiplinli bir bakis acisiyla degerlendiriimesi ve ¢6zim 6nerilerinin gelistiriimesi buyik
Onem tasimaktadir.

Bu cercevede diizenlenen |. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Guncel Aile Calismalari Sempozyumu,
aile olgusunu sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinden ele alarak akademisyenleri, arastirmacilari ve
uygulayicilari bir araya getirmistir. Sempozyum suresince aileye iliskin gtincel tartismalar, kuramsal
yaklagimlar ve saha temelli calismalar bilimsel bir ortamda paylasiimig; disiplinler arasi etkilesim
guclendirilmigtir.

Elinizde bulunan bu bildiri 6zet kitabi, sempozyum kapsaminda sunulan ve bilimsel hakem
surecinden gegcirilen ¢alismalari bir araya getirerek aile alanindaki guncel literatire ve uygulamaya
katki sunmayi amaglamaktadir. Kitapta yer alan bildirilerin, aile calismalari basta olmak tzere sosyal
politika, sosyal hizmet, sosyoloji, psikoloji ve ilgili alanlarda yapilacak akademik ¢alismalara kaynak
olusturacagi dusunudlmektedir.

Sempozyumun basariyla gerceklestirimesinde akademik vizyonu, destekleyici yaklasimlari ve
bilimsel calismalara verdigi 5nemle her asamada yanimizda olan Yalova Universitesi Rektéri Sayin
Prof. Dr. Mehmet Bahcgekapil ’ya en icten tesekkirlerimizi sunariz. Sayin Rektérimuzin katkilari,
sempozyumun nitelikli bir bilimsel ortamda gerceklestiriimesine 6nemli 6lgtde katki saglamistir.

Bu vesileyle sempozyumun duzenlenmesinde emegi gecen duzenleme kurulu Uyelerine, bilim
kuruluna, hakemlere, bildirileriyle katki sunan degerli arastirmacilara, davetli konugsmaci Dr.
Mustafa Merter Bey’e, Sponsorlarimiza, 6zet kitap¢igin yayinlanmasinda emegi gecen Prof. Dr.
Fethi Glngor’e, arastirma goérevlisi Muhammed Abdurrahman Topgu’ya, 6zet kitapgiginin tasarimini
yapan Ars. Gor. Dr. Merve Tingir’a ve tim katilmcilara tesekklr eder; bu kitapgigin aile calismalarina
kalici bir bilimsel katki saglamasini temenni ederiz.

Saygilarimizla
Sempozyum Diizenleme Kurulu
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AKISKAN DUNYADA TURK AILESININ DONUSUMU VE SORUNLARI

Prof. Dr. Mehmet Tayfun AMMAN
Sakarya Universitesi, mtamman@sakarya.edu.tr

Dijital devrim ile son otuz yilda en Ucra yerlerine kadar kuresellesen dinyada insanligin tim
kalturel birikimi, icerdigi kurumlar, inanclar ve degerlerle birlikte kokli bir dénisime ugramaktadir.
Bu akiskan dlinyada bir taraftan dijital icerigin celigkili zenginliginin bireyler Uzerinde farkhlasan
etkileri, diger taraftan insanlarin bu icerige farkh dizeylerde maruz kalmalari derin bir anomiye
yol acmaktadir. insana, evrene, dogaya, hayata, devlete, topluma, evlilik, aile ve ¢ocuga yénelik
degerler farklilagsmakta ve cesitlenmektedir. Bir zamanlar kugaklar arasi farkliliklar konusulurken,
simdilerde kusak i¢i farklilagsmalardan s6z etmek olagan hale gelmistir. Yapi, isleyis, aile ici roller
ve statller, esler arasi iligkiler, ebeveyn — cocuk iligkileri aileyle ilgili ne varsa her seyi cogul hale
getirerek dustunmek kacginilmaz olmustur. Sosyolojik bir bakig Turk ailesinin bu anaforda ¢irpindigini
goOstermektedir. Aile k6kli dénusumlere ugramakta, bu durum aileyi toplumun en sorunlu alanlarindan
biri haline getirmektedir.

Bildiride Turkiye’de ailenin déntusumu gcesitlenme, kirllganlasma, kiictime, daralma, demokratiklesme
ve sekulerlesme gibi slrec bildiren bagliklar altinda incelenmis ve bu sureglerin yol actigi sorunlar
irdelenmistir. Ayrica ailenin toplumun aynasi oldugu vurgulanmigtir. Uyusturucu, alkol ve kumar
bagimliliklarinin artmasi, siddet ve tacizin siradanlagmasi, kadin cinayetlerinde ve akran zorbaliginda
yukselis ve benzeri toplumsal patolojiler, aileye yansiyan ya da aileden yansiyan olumsuzluklardir.
Bu suregler kuresel 6lcekte islemektedir. Ancak Turkiye’de modernlesmenin, iginde tarih, kaltar,
dil, din ve devlet kinlmalarini iceren blyik bir “medeniyet kirlimasi” ile gergeklesmesi, toplumun
etnosantrizmini zayiflatmis, kultirel bagisikhgini azaltmis, tarihsel ve kultirel birikiminden yeterince
yararlanamaz hale getirmis, kisaca “zayif kultur” 6zelligi gésteren ve bu ylzden dijital bombardimanin
yikici etkilerine daha siddetle maruz kalmasina neden olmustur. Sorunu gérmek ve kavramlagstirmak,
bu sayede gorunuir hale getirmek ¢dézimler Uretebilmenin ilk ve en 6nemli adimidir.

THE TRANSFORMATION AND PROBLEMS OF THE TURKISH FAMILY IN A LIQUID WORLD

Prof. Dr. Mehmet Tayfun AMMAN
Sakarya University, mtamman@sakarya.edu.tr

Humanity’s entire cultural heritage, along with its institutions, beliefs and values, has undergone
a radical transformation in a world that is increasingly globalizing to its furthest reaches in the last
three decades. In this liquid world, the conflicting richness of digital content has differing effects on
individuals, and people’s varying levels of exposure to this content leads to a profound anomaly.
Values related to humanity, the universe, nature, life, the state, society, marriage, family, and children
are both differentiating and diversifying. Intergenerational differences, once was being discussed,
have now given its way to debates around intra-generational ones. It has become inevitable to
think of everything related to the family in plural terms, ranging from its structure, functioning, roles
and status, relationships between spouses and parent-child relations. Through a sociological prism,
one can see that the Turkish family is in such a struggle. Succinctly, the family structure in Tlrkiye
is experiencing far-reaching transformations, which makes it one of the most problematic areas of
society.

This paper aims to shed light upon the transformation of the family in Turkiye under various topics
such as diversification, fragility, diminution, narrowing, democratization, and secularization, and
examine the problems which these processes create. It also emphasizes that the family is a mirror
of society. The rise in drug, alcohol and gambling addictions, normalization of violence and abuse
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in daily life, the increase in femicide and peer bullying, and similar social pathologies are negative
phenomena that either reflect on the family or are reflected by the family.

Additionally, the abovementioned processes occur on a global scale. However, the fact that
modernization in Turkey took place only through a major ‘rupture in civilization’ creating fractures in
history, culture, language, religion and the state has weakened the society’s ethnocentrism, reduced
its cultural immunity, prevented it from making a sufficient use of its historical and cultural heritage.
In short, the family structure in Turkiye has reflected a ‘weak culture’ characteristics and, as a result,
has been more severely exposed to the destructive effects of a global and digital bombardment.
Thus, and conceptualizing this problem and making it visible is the first and most important step
towards any solution regarding the issue of generation.
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AILENIN OLUMU

Prof. Dr. Ergiin YILDIRIM
Sabahattin Zaim Universitesi, drergun@hotmail.com

Aile, tarihin en bunalimli zamanlarindan geciyor. Clnku aileyi aile yapan degerler ve unsurlar buyuk
bir sarsiima, parcalanma ve buharlasma yasiyor. Oncelikle aileye iliskin inancta devrim diizeyinde
zihni degisimler var. Bu zihniyette aileye inan¢ énemini kaybediyor, hayat déngusunde is, kariyer,
para, makam gibi Ozellikler 6ne cikiyor. Bu nedenle ge¢ evlenme, hatta evlenmeyi disinmeme,
evliligi ayni cinsle beraberlik diye tanimlama, dogurmama, partner yasama gibi olgular ortaya ¢ikiyor.
Ailenin yasadigi bu gbstergeler, adeta ailenin sonunu anlatiyor. Ancak, yasanilan iginden gectigimiz
toplumsal déneme iligkin. Bunu genelleyerek, evrimsel bir sekilde bundan sonra da bdyle devam
edecegini 6ngdrmek buyuk bir yanilgi. Cunku ailenin icinde sekillendigi toplumsal dénemin zihniyeti,
uretim iligkileri ve egemen degerleri hep ayni devam etmeyecek.

Anahtar Kelimeler: Aile, evrim, ailenin sonu, zihniyet devrimi.

DEATH OF THE FAMILY

Prof. Dr. Ergiin YILDIRIM
Sabahattin Zaim University, drergun@hotmail.com

The family is going through one of the most troubled periods in history. The values and elements that
make a family what it is are experiencing a profound shake, fragmentation, and even evaporation.
Above all, there has been a revolutionary transformation in the mentality surrounding belief in the
family itself. In this mindset, faith in the institution of the family is losing its significance, while qualities
such as work, career, wealth, and status become central to the cycle of life.

As a result, phenomena such as late marriage, the refusal to marry, defining marriage as same-sex
partnership, the decision not to have children, or living merely as partners are emerging. These
developments seem to tell the story of the end of the family.

However, this situation pertains to the specific social era we are currently experiencing. To generalize
it and to assume that it will continue indefinitely in an evolutionary manner would be a great mistake.
The mentality, production relations, and dominant values that shape the social context of the family
will not remain the same forever.

Keywords: Family, evolution, the end of the family, revolution of mentality
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AILEYi GUCLENDIREN SOSYAL POLITIKALAR: YALOVA'DA AILEYE YONELIK iYi
UYGULAMA ORNEKLERI

Arif LACIN, Yalova Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiiri
Yalova Aile ve Sosyal Hizmetler Il Midirliigii, alacin@aile.gov.tr

Bu calisma, Yalova Aile ve Sosyal Hizmetler il Midarligi tarafindan yiritilen aile odakli iyi
uygulama 6rneklerini tanitarak aile kurumunun korunmasi ve guglendiriimesine ydnelik battuncul
politikalar ele almaktadir. Gunumuzin degisen sosyal, ekonomik ve dijital dinamikleri kargisinda
aile kurumunun dayaniklihgini artirmak amaciyla geligtirilen hizmet modeli, koruyucu, énleyici ve
geligtirici midahaleleri bir araya getiren, yerel ihtiyaclara duyarli bir yapiya sahiptir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi uhdesinde il Midarligimiz tarafindan Yalova'da ydriitilen
baslica uygulamalar arasinda Aile Danismanhg, Evlilik Oncesi Egitim Programi, Aile Egitim Programi
(AEP), Koruyucu Aile Hizmeti, Bosanma Sureci Danismanligi, Yeni Evlenecek Genclere Evlilik
Kredisi, Dogum Yardimi, Sosyal Hizmet Merkezleri araciligiyla yuratulen Direngli Aile ¢alismalari
ve Yari Zamanh Calisma modelleri yer almaktadir. Bu uygulamalar, yalnizca sosyal yardima
dayali degil, psikososyal destek, egitim, rehberlik, ekonomik guclendirme ve toplumsal farkindalk
bilesenleriyle butlincll bir etki alani olusturmaktadir. il Madurligimiz, aileyi bireyin yetistigi en
temel toplumsal yapi olarak merkeze almakta olup hizmetlerini yasam déngusinin her evresine
uygun bicimde cesitlendirmektedir. Calismalar, ebeveynlik becerilerini gelistirme, cocuklarin saglikli
gelisimini destekleme, toplumsal dayanigsmayi artirma ve aile igi iletisimi gtiglendirme yéninde somut
sonugclar vermektedir. Bununla birlikte 2025 Aile Yili kapsaminda dizenlenen cok sayida etkinlik
ve farkindalik calismasiyla, aile baglarinin guclendirilmesi, toplumsal dayanigsmanin artiriimasi ve
kultarel degerlerin yasatiimasi hedefleri dogrultusunda énemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Sonug olarak Yalova ilimizde yuratulen uygulamalar, aile refahini artiran, yerel dinamiklere duyarli ve
surdarulebilir bir sosyal politika yaklasimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Strecin surekli izlenmesi, kurumlar
arasi is birliginin guclendiriimesi ve dijital gagin gerekliliklerine uygun yeni aile dostu programlarin
gelistiriimesi 6nerilmektedir.

Anq_htar Kelimeler: Aile Politikalari, Ailenin Guglendirilmesi, Yalova iyi Uygulama Ornekleri, Koruyucu
ve Onleyici Hizmetler, Aile Yili.

FAMILY-STRENGTHENING SOCIAL POLICIES: GOOD PRACTICE EXAMPLES FOR FAMILIES
IN YALOVA

Arif LACIN, Yalova Provincial Director of Family and Social Services
Yalova Provincial Directorate of Family and Social Services, alacin@aile.gov.tr

This study examines holistic policies aimed at protecting and strengthening the family institution
by presenting examples of family-focused best practices implemented by the Yalova Provincial
Directorate of Family and Social Services. The service model, developed to enhance the resilience
of the family institution in the face of today’s changing social, economic, and digital dynamics,
combines protective, preventive, and developmental interventions and is sensitive to local needs.
The main programs implemented in Yalova by our Provincial Directorate under the auspices of the
Ministry of Family and Social Services include Family Counseling, Premarital Education Program,
Family Education Program (AEP), Foster Family Services, Divorce Process Counseling, Marriage
Loans for Young People, Maternity Assistance, Resilient Family Programs through Social Service
Centers, and Part-Time Work Models. These programs are not based solely on social assistance
but also create a holistic impact with psychosocial support, education, guidance, economic
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empowerment, and social awareness. Our Provincial Directorate centers on the family as the
fundamental social structure in which individuals grow, diversifying its services to suit every stage of
the life cycle. These efforts are yielding concrete results in improving parenting skills, supporting the
healthy development of children, increasing social solidarity, and strengthening family communication.
Furthermore, numerous events and awareness campaigns organized as part of the 2025 Year of
the Family have made significant progress toward the goals of strengthening family ties, enhancing
social solidarity, and preserving cultural values.

In conclusion, the practices implemented in Yalova stand out as a sustainable social policy approach
that enhances family well-being, is sensitive to local dynamics. Continuous monitoring of the process,
strengthening inter-institutional collaboration, and developing new family-friendly programs tailored
to the demands of the digital age are recommended.

Keywords: Family Policies, Strengthening the Family, Yalova Best Practices, Protective and
Preventive Services, Year of the Family.
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ANTINATALiZM (DOGUM KARSITLIGI) GORUSLERININ AiLE, TOPLUMSAL YAPI VE SOSYAL
POLITIKALAR BAGLAMINDA ELESTIRISI

) Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN
Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi, mehmetzekiaydin@gmail.com,
www.mehmetzekiaydin.com, ORCID: 0000-0003-1252- 2810

Giris ve Problem: Antinatalizm (dogum kargithgi), dogumun ahlaki agidan sorunlu oldugunu savunan,
cocuk sahibiolmayi reddeden veyainsan uremesine karsi ¢ikan bir felsefi akimdir. David Benatar, Julio
Cabrera ve Arthur Schopenhauer gibi dusunurler, aci gekmenin kaginilmazhgi, varolugsal riskler ve
yasamin degersizligi gibi argimanlarla bu gérusu temellendirmeye calismistir. Antinatalist dusunce,
Ozellikle 21. yuzyilda ¢evresel krizler, nufus artisi ve yasam kalitesine yénelik tartismalarla yeniden
gundeme gelmigtir. Ancak bu géruslerin, aile kurumunun toplumsal iglevi, nufus yapisi tzerindeki
etkileri ve sosyal politika 6nerileri baglaminda detayh bir sekilde irdelenmesi gerekmektedir.

Amagc: Bu calisma, antinatalizmin temel argimanlarini inceleyerek felsefi, etik ve sosyolojik
acilardan elestirmeyi amaclamaktadir. Calismada, antinatalist iddialarin yasamin degeri ve Ureme
etigi baglaminda ne &lcude tutarh oldugu degerlendirilmis, aile yapisina, toplumsal surdurulebilirlige
ve sosyal politika formulasyonlarina olasi etkileri 6zel olarak mercek altina alinmigtir.

Yontem: Bu calisma, nitel bir literatlr taramasi ve karsilastirmali argiman analizi yéntemiyle
gerceklestirilmistir. Oncelikle antinatalizm (izerine temel ve giincel akademik calismalar incelenmis,
ardindan bu gérusler; felsefi (ontolojik ve etik), ekonomik ve sosyolojik (demografik) bakis acilari ve
veriler 1s1ginda elestirilmigtir. Analiz, antinatalist yaklagimlarin aile dinamikleri, toplumsal baglar ve
sosyal refah politikalari Gzerindeki uzun vadeli sonuglarina odaklanmigtir. Veri kaynagi olarak hem
uluslararasi literatir hem de yerli akademik yayinlar kullaniimigtir.

Sonug: Antinatalizm, varolugun anlami tUzerine énemli bir tartisma alani agsa da tek boyutlu aci-
merkezli yaklagimi, insan deneyiminin umut, dayanisma ve gelisim boyutlarini ihmal etmektedir.
Ureme etigi tartismalarinda bireysel dzgirliikler, toplumsal devamlilik ve yasamin potansiyel degeri
birlikte degerlendirilmelidir. Arastirma, antinatalist sGylemin, ailenin toplumsal temel bir birim olarak
rolunt zayiflatma, nifus yaslanmasi gibi demografik sorunlari derinlestirme ve sosyal guvenlik
sistemleri Uzerinde yikici etkiler yaratma potansiyeli tagidigini géstermektedir. Bu nedenle, elestirel
bir perspektifle gelistirilecek aile ve nifus politikalarinin nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antinatalizm, Dogum Karsithgi, insan Dusmanhigi, Etik, Felsefe, Ureme Etigi,
Yasamin Degeri.

A CRITIQUE OF ANTINATALIST VIEWS IN THE CONTEXT OF FAMILY, SOCIAL STRUCTURE,
AND PUBLIC POLICIES

Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN
Selcuk University Faculty of Education, mehmetzekiaydin@gmail.com,
www.mehmetzekiaydin.com, ORCID: 0000-0003-1252- 2810

Introduction and Problem: Antinatalism (anti-natalism) is a philosophical movement that argues

procreation is morally problematic, rejecting childbearing or opposing human reproduction. Thinkers
such as David Benatar, Julio Cabrera, and Arthur Schopenhauer have attempted to ground this
view with arguments based on the inevitability of suffering, existential risks, and the worthlessness
of life. Antinatalist thought has regained prominence in the 21st century, particularly in debates
surrounding environmental crises, population growth, and quality of life. However, these views need
to be examined in detail within the context of the social function of the family institution, its effects on
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population structure, and social policy proposals.

Aim: This study aims to critique the fundamental arguments of antinatalism from philosophical,
ethical, and sociological perspectives. The study evaluates the consistency of antinatalist claims
within the context of the value of life and procreative ethics, specifically scrutinizing their potential
effects on family structure, social sustainability, and the formulation of social policies.

Method: This study was conducted using a qualitative literature review and comparative argument
analysis method. First, fundamental and current academic studies on antinatalism were examined,
and then these views were critiqued in light of philosophical (ontological and ethical), economic,
and sociological (demographic) perspectives and data. The analysis focused on the long-term
consequences of antinatalist approaches on family dynamics, social bonds, and social welfare
policies. Both international literature and domestic academic publications were used as data sources.
Conclusion: Although antinatalism opens a significant area of debate on the meaning of existence,
its one-dimensional pain-centered approach neglects the dimensions of hope, solidarity, and
development in human experience. In discussions of procreative ethics, individual freedoms, social
continuity, and the potential value of life must be evaluated together. The research demonstrates
that the antinatalist discourse has the potential to weaken the role of the family as a fundamental
social unit, deepen demographic problems such as population aging, and create destructive effects
on social security systems. Therefore, the importance of developing family and population policies
from a critical perspective is once again revealed.

Key Words: Antinatalism, Anti-Birth, Misanthropy, Ethics, Philosophy, Reproductive Ethics, Value of
Life.
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_ AILE VE ARKADAS DESTEGININ LiSE OGRENCILERININ TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
UZERINDEKI ETKisi: OKUL TURU VE SOSYO-DEMOGRAFiK OZELLIKLER AGISINDAN BiR
ANALiZ

_ . Prof. Dr. Orhan KOCAK
Istanbul Universitesi Cerrahpasa, orhan.kocak@iuc.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0281-8805

Dijitale teknolojilerin yasamin her alanina girmesi, 6zellikle ergenlik cagindaki bireylerde teknoloji
kullaniminin kontrolsiiz ve bagimhlik dizeyine ulagmasina neden olabilmektedir. Bu durum,
O6grencilerin akademik basarilarini, sosyal iligkilerini ve psikolojik iyi oluslarini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Arastirma, lise 6grencilerinin teknoloji bagimlilik dizeylerini aile ve arkadas
desteqi, okul turi ve sosyo-demografik 6zellikler agisindan degerlendirmeyi amaclamaktadir. Ergenlik
déneminin sosyal iligkiler, kimlik gelisimi ve akademik basari agisindan kritik bir evre olmasi, teknoloji
bagimliligr konusunu 6nemli bir arastirma alani haline getirmektedir. Bu baglamda, arastirmada aile
desteqi ve arkadas desteginin, 6grencilerin teknoloji kullanma bicimleri Uzerindeki olasi koruyucu
veya risk artirici etkileri incelenecek; farkli okul tirleri ve sosyo-demografik degiskenler agisindan
kargilastirmalar yapilacaktir.

Calisma, nicel arastirma ydntemlerinden iligkisel tarama modeli ile yuratilecek olup, farkli illerde
farkh lise turlerinde 6grenim géren 6grencilerden olusan bir 6rneklem Gzerinden gergeklestirilecektir.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Teknoloji Bagimhiligi Olcegi” ve “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” kullanilacaktir. Elde edilecek bulgularin, teknoloji bagimlihgi ile sosyal destek diizeyi
arasindaki iligkilerin daha iyi anlagiimasina katki saglamasi; ayrica okul turG ve sosyo-demografik
Ozelliklerin bu iligkilerdeki rolline 1sik tutmasi beklenmektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek
verilerin, lise 6grencilerinde teknoloji bagimliligini dnlemeye ybénelik egitim programlari, aile rehberligi
calismalar ve okul temelli mtudahalelerin gelistiriimesinde yol gbsterici olmasi 6ngérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimlihigi, Lise Ogrencileri, Aile Destegi, Arkadas Destegi.
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iHH INSANI YARDIM VAKFININ AILEYE YONELIK FAALIYETLERI

Enes AYDUGAN, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yalova Universitesi, enesaydugan@yalova.edu.tr
Dr. Recep CELIK
Yalova Universitesi, recepcelik@yalova.edu.tr

Sivil toplum kuruluglari, calisma alanlari ve faaliyetlerine gére birey ve toplumun faydasina olacak
calismalar ile 6n plana g¢ikmaktadir. IHH, ylrittigi projelerde aileyi merkeze alan ve ailenin
surekliligini 6nceleyen bir yaklasimi benimsemektedir. Bu kapsamda “Savas ve Kriz Bolgelerinde
Parcalanmig Aileleri Birlestirme Projesi”, “Kalkinma Projeleri”, “Benim Kardes Ailem Projesi” ve “Aile
Egitim ve Bilinglendirme Programlari” faaliyetlerini yerine getirmektedir. Calisma, iHH’nin 2011-
2024 yillari arasinda gerceklestirdigi aileye yonelik faaliyetleri betimsel arastirma yéntemiyle analiz
etmektedir.

Savas ve kriz bolgeleri, aile kurumunun parcalanmasi ve yok olmasina sebep olmaktadir. Vakif,
bu alanda yurattugu “Savas ve Kriz Bdlgelerinde Parcalanmis Aileleri Birlestirme Projesi” ile
ayrilmis ve yok olma tehlikesi ile kargl karsiya kalmis aile bireylerini yeniden bir araya getirmekte;
bdylece aile olgusunun surekliligini saglamakta ve konuya iligkin toplumsal farkindahgin artmasina
katkida bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile savunuculuk yoni 6n plana ¢cikmaktadir. Vakif, gelistirdigi
kalkinma projeleri ile ailelerin yoksunluklarini ve buna baglh olarak yoksulluklarina kalici ¢éztimler
bulmayi hedeflemigtir. Vakfin kalkinma projeleri, ailenin kendi sorunlari ile basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesine katki sunarken gug¢lendirme yaklagimi dikkat cekmektedir.

Gunumuzde sosyal yardimlar, ailenin ve aile bireylerinin ihtiyaglarina gore cgesitlilik géstermektedir.
Gelir seviyesi duslk ve basa cikma becerileri yeterince gelismemis aileler, bu ihtiyaclar kargisinda
daha kirilgan bir durum sergilemektedir. Vakif, gelistirdigi “Benim Kardes Ailem” projesi ile aile
kurumunun yasayabilecegi catismalarin 6ntine gecerek devamliligina katki sunmay1 hedeflemektedir.
Aile kurumunun cok yonlu korunmasi igin proaktif cézimler de Uretilmesi gerekmektedir. Vakif,
yaptig! “Aile Egitim ve Bilingclendirme Programlari” ile ailenin ileride kargilasabilecegi problemler icin
Onleyici tedbirler kapsaminda egitim ve bilingclendirme ¢alismalari yaritmektedir.

Bir STK olarak vakif, aileyi merkeze alan faaliyetleri ile aile kurumunun guvenligini, devamliligini,
yasadiklari problemlerle basa ¢cikma becerilerini gelistirmesini ve toplumdaki yardimlagma bilincinin
yayginlasmasiyla aile kurumuna sosyal acidan destek olunmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda,
vakfin aileye yénelik faaliyetlerinin nasil yarattldigu ve bu faaliyetlerin sagladigi faydalar bildirinin
ana konusunu olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Projeleri, Egitim ve Bilinclendirme, Kriz Bdlgeleri Calismalari.
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SOSYOLOJi VE SOSYAL HiZMET ACISINDAN KURAN’DA VE HADIS’TE iINSAN VE AILE

) _ Prof. Dr. Musa SAHIN
Yalova Universitesi, ITBF, Sosyal Hizmet Béliimii musasahin@yalova.edu.tr/
sosmus @hotmail.com

insan ve aile ile ilgili olarak entelektiiel alanda bir bilgi karmasasi gérilmektedir. Séyle ki; bir yanda
birey ve bireyci anlayis (Kehf 28) 6te yanda kolektif ve birlikte yasam ve var olma anlayigi (Fatiha
5-6) olmak Uzere iki farkh paradigma bulunmaktadir. Bu iki farkh anlayis, iki farkh insan ve aile
gbérusunl savunmaktadir. Bu her iki géris de kendi haklihgini ve evrensel yegane gergek oldugunu
iddia etmektedir. Bu gbrus ayriligi insan ve ailede yon ve yol tayini sorununa yol agmaktadir. Ayrica
insanin tercih hakkini kullanmada engel teskil etmektedir. Ozellikle bireyci anlayis kendini bilimsellikle
muhatabini da bilim digilikla tanimlamaktadir.

Bu bildirinin konusu, iste bu s6zinu ettigimiz farkl iki gérusu Kuran ve Hadis 1s1ginda sosyoloji ve
sosyal hizmet acisindan tartismaya acmaktir. Bir baska deyisle Kuran ve Hadis bu iki gérus hakkinda
ne sdylliyor? Ya da bu iki gériis hakkinda bir degerlendirmesi var mi? insan ve aile konusunda bir
Olcl ortaya koyuyor mu?

Bildirinin amaci, yukarida s6zu edilen iki farkli paradigmayi Kuran ve Hadis 1s1ginda yani insan ve aile
ile ilgili ayet ve hadislerin anlamlarina gére acikliga kavusturmak ve insanin tercih hakkini kullanmada
bilimin engel olma durumunu ortadan kaldirmak, insana yoén ve yol segme konusunda bilimsel bir
destek sunmak olacaktir. Pesinen su kaygiyi da dile getirmekte fayda var: Bu bildirinin amaci; ilgili
ayet ve hadisleri aciklamak degil, anlami sosyoloji ve sosyal hizmet agisindan yorumlamaktir.
Bildiride Te'vil yani Hermonetik yontem tercih edilmistir. Kuran ayetlerini ve hadisleri agiklamak ve
anlamlandirmak hem bu arastirmanin veya incelemenin amacinin hem de arastirmacinin yetkisinin
disindadir. Sadece Diyanet isleri Bagkanhginin meali dikkate alinarak, mealde verilen anlam
Uzerinden bir yorumlama yapilacaktir. Bu iki paradigma hakkinda var olan anlam Gzerinden insan
ve aile aciklanacaktir.

incelemede su temel bulgulara ulagiimistir: Kuran ve hadislerin anlam analizinde iki paradigmaya
dair temel tespitler ve uyarilar belirlenmigtir. Kuran ve hadislerde hem bireyci hem de kolektif insan
ve aile konusu ele alinmaktadir. Her iki paradigma da agikca tartisiimakta ve insana bir tercih hakki
sunmaktadir. Tercih hakkini da giivence altina almaktadir (Kehf 29). insanin tercihlerine gére sorumlu
oldugu ve sorgulanacag acikca vurgulanmaktadir. iki temel insan modeline vurgu yapilmaktadir: Biri
sekuler insan, hayati dinyadan ibaret géren,(Rum 7;Kehf 32-36) tekil yasama 6ncelik veren, hayati
zevk, oyun, eglence ve maddi tatmin araci olarak géren, huzuru bedende arayan, nefsinin rizasi i¢in
cabalayan (En’am -32,Ankebut 64); digeri hayat dinyadan ibaret gérmeyen, dliinya hayatini ahiret
hayatina hazirlik ve bir sinanma suresi olarak gbren, huzurun Allah’a inanmak ve insana verdigi
sorumluluklari yerine getirmede gdren, manevi ve birlikte yagsama 6ncelik veren, Allah’in rizasini
arayan kolektif insan (Kehf 37-40). Sekidler insan tipine érnek olarak Kur’an’da Firavun, Nemrut,
Ebu Leheb, Karun, Haman; Muasliman Mimin/Mdmine insan tipine basta Hz. Muhammed (SAV)
olmak Uzere tum peygamberler ve Hz. Meryem &rnek olarak gosterilmigtir.

Kuran’da ve Hadis’te iki aile tipinden s6z edilmektedir. Her iki aile tipi de yukarida belirttigimiz iki
farkh insan tipinden olugsmaktadir. Biri Musliman Mumin aile; digeri sekuler aile. Musliman aile ¢
kusaktan olusmaktadir: Dede Nine (Blyuk anne blyik baba), ebeveyn ve ¢ocuklar. (Isra 23-24;
Meryem 32) Miisliman Mdmin aile tiiriine érnek olarak da Hz. Adem, Nuh, ibrahim (AS) ailesi,
imran ailesi ve Hz. Muhammed AS. ailesi Ehli Beyt; sekiiler aile tipine de Nemrut, Firavun ve Ebu
Leheb ailesi 6rnek olarak verilmigtir.

Her iki aile modelinde aile ici etkilesim farklilagsmaktadir. MUsliman Mumin aile modelinde kusaklar
arasi birliktelik, karsilikli baglilik, sahiplenme ve sureklilik; birliktelikte biz duygusu ve Allah rizasi
esastir. Etkilesimi sekillendiren degerler;” en igcten tevazu ve merhamet duygulariyla kol kanat
germe, gonul alici, tatli ve gizel s6z sdyleme, hayir duada bulunma, karsilikli itaat ve sadakat; icten
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samimi davranig, sefkat ve sevgi, sorunlar kargilikh anlagsma ve konusma ile ¢6zme. Kari koca
arasindaki problemler Kari ve Koca igin ayri ayri hakem tayin ederek ¢6zime kavusturma tavsiye
edilmistir. Aile, ev hali sevgi, merhamet ve huzur kaynagi olarak tanimlanmistir (isra 23-24; Nisa
34-35-128; Rum 21). Sekdler aile; anne babasindan ylz cevirip uzaklasan, onlarla ilgilenmeyen,
birbirine kol kanat germeyen, birbirine kargi yukumluliklerini yerine getirmeyen, dinyanin zevk,
eglence ve suslne aldanan, nefsin ve seytanin tuzagina digen aile olarak tanimlanmaktadir (Ebd
David, Zekat, 45; Buhari, Feréiz, 29; En’am 32, Ankebut 64, Fatir 5).

Sonug olarak, Kur’an’da ve Hadis’te insan ve aileye dair iki paradigma; iki farkli algi ve bakis agisindan
sOz edilmektedir. Bu iki paradigma, insan ve aile modeli birbirinden farkli iki yasam modelini temsil
etmektedir. Bu her iki insan ve aile modeli de farkli deger anlayisina, farkli akademik dile ve farkh
kimlige sahiptir. Ancak ginimuz akademik ve bilim dinyasinda, hayatin pratiklerinde sekdler insan
kimligi ile kolektif Masliman insan kimligi i¢c ice ge¢cmis; melez, hibrit bir durum ortaya ¢ikmistir.
Bu durum insanin tercih, yén ve yol tayin hakkini dogrudan etkilemektedir. Sosyoloji 6zellikle
sosyal hizmet bu iki temel paradigmayi ortaya koyarak insanlarin tercih hakkini kullanmada yolunu
aydinlatmalidir.

Bugun bilim modern, cagdas, bilimsel diyerek sekdiler insan ve sekuler yasamin yaninda yer
almaktadir. Bu durum bilimin tarafsizhgini anlamsizlastirmaktadir. Bilim adami taraf olabilir, ama
bilim taraf olmamali. Bilim adami taraf olusunu da agikca belirtmelidir. insan da kimi, neyi, neden
tercih ettigini bilmelidir. Bu da insanin en basta gelen hakkidir. CUnkl insan eylem ve sdylemlerini,
hayatini tercih hakkina gére yénetir, yonlendirir. insan tercihlerinden dolayi sorumlu tutulur. Tercih
hakki elinden alinan insan magdurdur, mazurdur, mazlumdur; sorumlu tutulamaz.

Anahtar kelimeler: Sekiler insan ve Aile, Misliman insan ve Aile, Sekler Paradigma, Tevhid
Paradigmasi, Tercih, Yon ve Yol Tayin Hakki, Kimlik Hakki.
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KADIN iSTIHDAMINDAKi ARTIS iLE DOGURGANLIK HIZINDAKi DUSUS ARASINDAKI
LISKINiN ANALiZi

Emine Mavi ACAR, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Prof. Dr. Mustafa CANBAZ
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi,
mcanbaz67 @yahoo.com, ORCID: 0000-0002-5261-6187

Gunumuzde toplumsal yapilar ekonomik, kultirel ve demografik doéntgstimlerle sekillenirken
kadinlarin is gucune katilimi ile dogurganlik arasindaki iliskide dikkat ceken degisim gorilmektedir.
Turkiye’de oldugu gibi gelismekte olan Ulkelerde kadinlarin egitim duzeyindeki artis, kentlesme
ve ekonomik bagimsizlik arayigi ile isgicu piyasasindaki yapisal degisimler, kadin istihdamini
Onemli 6lctide etkilerken, aile icindeki rolt yaninda dogurganlik tercihlerini dogrudan ya da dolayli
bicimde etkilemektedir. Bu degisim, dogurganlik oranlarinin azalisi seklinde 6ne c¢ikarken, basta
istihdam yapisi ve sosyal guvenlik sistemi olmak Uzere, Ulkede farkli konularda tartigmalari
gundeme getirmektedir. Bu ¢alisma, kadinlarin is gliciine katilimi ile dogurganlik oranlari arasindaki
iligkiyi analiz ederek, Ulkemiz acisindan bir perspektif sunmayl amaclamaktadir. Bu kapsamda
Afyonkarahisar’daki bir kamu hastanesindeki kadin saglk ¢alisanlarina anket uygulanmis ve ankete
katilan 198 génulliden saglanan veriler “SPSS 27.0” programinda analiz edilmigtir.

Katihmcilarin %66,7’sinin evli, %17,7’sinin bekar ve %15,7’sinin bogsanmis veya dul oldugu buna
karsilik %23,7’sinin ¢cocugu bulunmazken, %36,9’'unun 1, %23,7’sinin 2 ve %15,7’sinin 3 ve Uzeri
sayida g¢ocuga sahip oldugu 6rneklemden elde edilen ortalama degere goére kadin istihdami ve
dogurganhk kararlari dizeyinin orta duzeyde iligkili oldugu, bu iligski yas gruplari arasinda anlamli
bir farklilik géstermemis, egitim durumu agisindan ise anlamli bir farklilik ortaya cikmistir. Ozellikle
lisans ve Uzeri egitimli kadinlar bakimindan, iligki daha yuksek saptanmistir.

Bu bakimdan, dogurganlik hizinin digmesini engellemek ve hatta dogurganligi yukseltmek icin
yapilmasi gerekenlerin basinda, egitim dizeyi arttirilirken, birey ve toplum olarak yeryuzinde
varhgimizin devam etmesi icin dogurganhgin feda edilmemesi ve ciddi bir bilingclenme gereqgi
kacinilmaz olup, istihdama katiimla dogurganlik kararinda ortaya ¢ikan olumsuzlugun ortadan
kaldiriimasi igin hizla eyleme gecilmesi gerekmektedir. Yani sira, tlkenin genel istihdam duzeyini ve
sosyal guvenlik sistemini dogrudan etkileyen ve finansal olarak surdurilebilirligini imkansizlastiran
dusik dogurganlik oranlarinin arttirlmasina yénelik daha guclt devlet politikalarina ihtiya¢ oldugu
da aciktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin istihdami, Dogurganlik Hizi, Egitim Diizeyi.
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SEVGI VE ERDEM TOPLUMU iGiN BiR TEMEL EGiTiM MODELI:
“HER ANNE BiR OKUL”

_ Necla KOYTAK
Insan Gelisimi ve Toplumsal Egitim Vakfi (IGETEV) Genel Sekreteri

GunUimuzde ailenin ve sosyal baglarin zayiflamasina yol agan sebeplerin basinda, toplumumuzda
sekuler kultarin hizla yayginlagsmasi gelmektedir. Bencilligi mesrulastiran, bireysel ¢ikar ve hazza
odaklanan degerler sistemiyle bu kultarin en yikicl sonucu, ailenin, toplumsal buttnlik ve barigin
temeli olan insani degerleri yok ederek ¢ikarci degerler sistemini gecerli kilmasi olmusgtur.
BukultGrel degisim, insanlarin, inancimizdan beslenen kiltirimazin 6z olan merhamet, sorumluluk,
adalet, vb. insani degerlerden uzaklagsmasina; kendi menfaati, mutlulugu icin yasamasina ve
bireysellesmesine yol agmaktadir.

Toplumlar, 6zgun kultdrlerini, ayirt edici kulturel kodlarini gelecek nesillere tasiyabildikleri dlgtide
varliklarini sardurebilirler.

Toplum, kaltir tasiyicisi olan éznelerden olusur. insanin (6znenin) gelisimi ile toplumsal gelisim
arasinda dinamik bir iligki vardir. Fertlerin sahip oldugu davranig kodlarinin ortak niteligi, toplumun
ve kulturan ana karakterini ve gelisim yoninu belirler.

Toplumtemellibir egitim programiolan ‘Her Anne Bir Okul’ programi, inancimizdan beslenen toplumsal
ve kultarel varligimizi gelecege tasimayi; merhamet, adalet ve sorumluluk eksenli medeniyetimize
yeniden hayatiyet kazandirmayi; bunun icin aileyi guclendirmeyi ve fertlerden baslayarak ‘insani
degerler temelli bir kiltirel yeniden insa hareketi’ baglatmayi amacglamaktadir.

insani degerleri tagiyacak 6znenin ingasi ailede gerceklesir. Ailede bu degerlerin birincil kaynagi
kadindir. Annelik, merhamet, sorumluluk ve adalet temelli bir toplum igin kurucu faaliyet ve eylem
alanidrr.

Program, kdltarel yeniden insa igin en elverigli ve en etkili baslangi¢c noktasi olarak, cocukta
sahsiyet, karakter ve kimlik gibi davranigsal yapilarin temel kodlariyla sekillendigi aileye ve erken
cocukluk dénemine, dolayisiyla bu dénemin birincil ve en etkili 6zneleri olan kadinlarin egitimine
odaklanmaktadir.

1988 tarihinden bu yana kesintisiz uygulanan ve toplam siiresi 150 saat olan program, IGETEV ile
belediyeler ve Milli Egitim MudurlUkleri is birligi ile gerceklestiriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Egitimi, Annelik, Degerler, Erdem Toplumu, Karakter Egitimi.
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GOFFMAN'IN GOSTERi TOPLUMU KURAMI CERCEVESINDE MESANE EKSTROFILI
KADINLARIN TOPLUMSAL GORUNURLUGU VE SOSYAL HiZMET MUDAHALELERI

Ars. Gor. Riimeysa CETINKAYA
Yalova Universitesi, rumeysa.cetinkaya@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9971-6126
Sirin KILICDOGAN, Doktora Ogrencisi
Yalova Universitesi, sirinkilicdogan2@gmail.com, ORCID: 0000-0003-2742-6215
Siimeyra TURGUT, Yiiksek lisans Ogrencisi
Yalova Universitesi, sumeryemturgut99@gmail.com, ORCID: 0009-0004-4520-5779

Mesane ekstrofili, nadir gérilen ve mesanenin karin duvari diginda konumlandigi konjenital bir
anomali olup, bireylerin bedensel, psikolojik ve toplumsal yasamlarini derinden etkilemektedir. Bu
durum 6zellikle kadinlarda beden imgesi, kimlik gelisimi ve toplumsal roller Gzerinde ciddi sinirhliklar
yaratmaktadir. Calismanin amaci, mesane ekstrofilili kadinlarin yasadiklari psikososyal sorunlari
Goffman’in “Gésteri Toplumu” kurami 1s1ginda analiz ederek, sosyal hizmet midahaleleri agisindan
degerlendirmektir.

Arastirma nitel yontemle ydratalmas, olgu bilim (fenomenoloji) deseni benimsenmistir. Amagli
drnekleme yoluyla segilen, 18 yas tUsti mesane ekstrofili tanili 10 kadin ile derinlemesine gérismeler
yapiimigtir. Veriler ses kaydiyla toplanmis, yazili dékime aktariimis ve MAXQDA 2024 programi
kullanilarak icerik analiziyle degerlendirilmigtir.

Analiz sonucunda dokuz temel tema ortaya cikmistir: depresyon ve yalnizliga etkisi, toplumsal
damgalanma ve diglanma, kimlik ve benlik algisinda sorunlar, aile ve sosyal iliskilerde gtg¢likler,
sosyal hizmet ihtiyaci, bedenin sahneden dislanmasi, koku ve sesin sosyal performansi sabote
etmesi, arka sahne-6n sahne catismasi ve kirilgan kimlik yonetimi stratejileri. Bulgular, katilimcilarin
depresyon, yalnizlik, toplumsal gérindrlik kaybi ve sosyal izolasyon gibi ¢ok boyutlu sorunlar
yasadigini gostermistir.

Sonug olarak, mesane ekstrofilili kadinlarin deneyimleri yalnizca tibbi degil, ayni zamanda sosyolojik
ve psikolojik boyutlariyla da ele alinmalidir. Sosyal ¢alismacilarin danismanlik, hak savunuculugu,
toplumsal farkindalik calismalar ve psikososyal destek alanlarinda aktif rol Gstlenmesi kritik 6Gnem
tasimaktadir. Arastirma, Goffman’in kuramlarinin sosyal hizmet uygulamalarinda yol gdésterici
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, multidisipliner ekip calismalari ve 6zel danigsmanhk
merkezlerinin kurulmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesane Ekstrofili, Gdsteri Toplumu, Damgalanma, Sosyal Hizmet, Psikososyal
Sorunlar.
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KAETHE KOLLWIiTZ’iN ANNE, KADIN VE DAYANISMA IMGESI
Dr. Merve KIYAK
ORCID: 0000-0001-5442-1183

Kadin ve aile konusunda ikonik calismalari olan Kaethe Kollwitz, 1919°da Almanya’nin en prestijli
sanat okulu olan Berlin Sanat Akademisi’ne segilen ilk kadin oldu. Bu ¢alismada, Kaethe Kollwitz’in
savas, yas ve dayanisma temalari Uzerinden kadin sanatcilarin toplumsal hafizayl ve dayanigsmayi
olusturma bicimleri ortaya konulmaktadir. Bu baglamda sanat¢cinin kadin dayanigsmasi, aile,
anne, kadin birligi olusturma temalarini nasil temsil ettigi incelenmektedir. incelemeler sonucunda
sanatcinin anne, kadin, dulluk karakterleri ile savas, yas ve dayanisma konularini plastik sanatlar
alaninda dinyada yanki bulan gugcli bir etkiyle yansittigi tespit edilmistir. Calismada Kollwitz’in
eserleri feminist sanat kurami ve ikonografik yéntemlerle analiz edilmistir.

Gravur tekniginin ustalarindan biri olan sanatci, 1890’h yillardan itibaren kadinlar, cocuklu kadinlar,
oto portreler ve aile portreleri yapti. Calismalarinin en blyik motivasyon kaynagini kadinlar ve
Ozellikle anneler olusturan sanatcinin, Anneler savas serisi, Hayatta Kalanlar, Koruyan Anneler
Kulesi, Anneler ve Olii Cocuk ve Anne gibi eserleri ile dikkat cekmektedir. Kollwitz’in iki bilylik
dinya savag! sirasinda sergiledigi Ustlin c¢abasinin Grinleri, Berlin ve Kdéln’deki kisisel muzede
sergilenmektedir. Sanatcinin eserleri dbnemin sosyal gerceklerine dair tasidigi verilerle bir bellek
olustururken ayni zamanda kadin dayanigsmasinin en dramatik érneklerini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda calismada, I. ve Il. Dinya Savasi yillarindaki kadinlarin dénemin salt gercekleri
cercevesinde ayakta kalmalarini saglayan sosyal dayanismasinin temsilini ortaya koyan Kaethe
Kollwitz’in kigisel hayat hikayesinden ve sanatci profilinden hareketle ‘Kadin Dayanigsmasi ve Aile’
konusu cergevesinde anne, ¢ocuk, aile ve ebeveyn kavramlarinin resimsel dil aracihgiyla nasil ele
alindiginin incelenmesi amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Kadin, Cocuk, Yas, Dul, Yetim, Savag, Dayanigsma.

THE IMAGE OF MOTHERHOOD, WOMANHOOD AND SOLIDARITY IN KATHE KOLLWITZ
Dr. Merve KIYAK
ORCID: 0000-0001-5442-1183

Known for her iconic works on women and family, Kathe Kollwitz became the first woman to be
elected to the prestigious Berlin Academy of Arts in 1919. This study explores how Kollwitz’s artistic
production constructs social memory and solidarity through the themes of war, mourning, and unity.
In this context, the research examines how the artist represents the notions of female solidarity,
family, motherhood, and women’s unity. The analysis reveals that Kollwitz reflected the themes of
war, grief, and solidarity through the figures of mothers, women, and widows, creating a powerful
impact in the field of visual arts. The study employs feminist art theory and iconographic analysis as
its methodological framework.

As one of the masters of printmaking, Kollwitz created portraits of women, mothers with children,
self-portraits, and family scenes from the 1890s onward. Her main source of inspiration was women,
particularly mothers. Notable works such as The Mothers (War Series), The Survivors, Tower of the
Mothers, Mothers and Dead Child, and Mother highlight her enduring engagement with maternal
and social themes. The products of her extraordinary artistic effort during the two World Wars are
today exhibited in her personal museums in Berlin and Cologne.

Kollwitz’s works serve as a memory of the social realities of her time while also revealing some of
the most dramatic examples of female solidarity. In this regard, the study investigates how women’s
social resilience and solidarity during World War | and Il are represented through Kollwitz’s life and
artistic identity. The aim is to demonstrate how the concepts of “female solidarity” and “family” are
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visually expressed through the imagery of mothers, children, and parents in her works.

Keywords: Family, Woman, Child, Mourning, Widow, Orphan, War, Solidarity.
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TURKIYE’DE COCUKLUGUN DONUSUMU

) Elif PIYADECI, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Sakarya Universitesi, elif.piyadeci1 @ogr.sakarya.edu.tr, ORCID: 0009-0007-1038-9266

Bu calisma, cocuk ve cocukluk kavramlarinin tarihsel slrec icerisinde gecirdigi dénusumleri
toplumsal ve kultirel baglamlariyla birlikte incelemektedir. Cocuk, tarihsel sahnede daima var
olsa da ¢ocuk ve cocukluk kavramlari tanimlamasi yapilmamis ve cocuk tarihsel bir dekor olarak
toplumda var olmustur. Cocuklugun yetigkinlikten farklihk gésterdigi anlayisi modern anlamda
cocuk tanimina karsilik gelmektedir. Freeman’in belirttigi gibi, cocukluk dogal bir fenomen olmayip
toplumsal ve kdltarel bir ingsa surecine karsilik gelmektedir. Bu baglamda tarih boyunca ¢ocuga
yaklasim ve ¢ocukluk tanimlamalari toplumsal ve kulturel olarak yeniden tasarlanmis ve her toplum
icin farkllik gostermigtir. Antik Cag’da egitimi Uzerine durulan “kuguk yurttas” modelindeki cocuk,
Orta Cag’da “kucuk yetigkin” modeliyle bir milk pargasina, Sanayi Devrimi ile birlikte ise ucuz is
gucu olarak bir fabrika iscisine donusmustar. Cocuk, modern dinamiklerle birlikte pasif bir birey
olmaktan cikmigtir. Cocugun bir 6zne ve birey olarak kargimiza ¢ikmasi, Turk modernlesmesinin
getirdigi bireysellesmeyle de paralellik gdstermektedir. Bu anlamda bugunkl ¢ocuk tanimlamasinda
modernlesme ve kiresellesmeyle birlikte ivme kazanan tarihsel stire¢ 6nemlidir. Osmanli’da baglayan
bu slreg, son otuz yilda kuresellesme dinamikleriyle birlikte hiz kazanarak cocuk ve ¢ocukluk
kavramlarinda 6nemli degisikliklerin yasanmasina sebep olmustur. Bununla birlikte, guinimuze
karsilik gelen “dijital cocukluk” kavrami, dijitallesmenin cocuk Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
gbzler 6nune sermektedir. Bu calismanin amaci, tarihsel sahnede bir dekor olarak kendini gésteren
cocuk ve cocuklugun, zaman igerisinde gdsterdigi donlisimin ardinda yatan toplumsal baglam
ve sosyal ingaya dikkat cekerek, ginimuz Turk toplumundaki cocukluk kavraminin geldigi noktayi
anlamlandirmaktir. Bu dogrultuda ¢alismada dokuman analizi yéntemi kullaniimistir. Bu yéntemle
birlikte yorumlayici yaklasim kullanilarak elde edilen bulgular sistematik bir bicimde islenmistir.
Toplumsal degisimlerin ve 6nemli tarihsel streclerin cocuk ve ¢ocukluk kavraminin sekillenmesinde
Onemli etkisinin oldugu sonucuna ulasiimigtir. Antik Gag’dan gunimuze kadar toplumsal alanda
yasanan degisimler ¢ocuk ve cocukluga iligkin tanim ve algilarda da degisime sebep olmustur. Bu
anlamda cocuk ve ¢ocukluk toplumsal bir olgu olarak ayni zamanda sosyal bir ingadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocukluk, Toplumsal Degisim, Sosyal inga, Dijital Cocukluk.
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YALOVA AILE VE iINSANi YARDIM DERNEGI AILE FAALIYETLERIMiZ

~ Haci Omer ANLAYISLI
Yalova Aile ve Insani Yardim Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani

Dernegimizin ilk yillarinda 2007-2010 Yalova’da ‘ailede huzurun yollar’ konferansindan sonra 25
aileye 3 yil boyunca aile mektebi actik.

Ailede sevgi, saygl, merhamet, Nitelikli beraberlik, Erkek ve kadinin haklari, Gunlik, haftalik ve ayhk
Odevler, Aile ilmihali ve bircok konuda her ay ailelerle konunun uzmanlariyla dersler verdik.
Kadinlara ve erkeklere ayri zamanlarda haftalik sohbetler yapiyoruz. Problemli ailelere danigmanlik
yapiyoruz. Fakir ailelere yardim yapiyoruz. Diger illerdeki ulasabildigimiz aile dernekleriyle
federasyon kurduk. Aile dernekleri federasyonunun Yénetim kurulu Uyesiyiz. Zaman zaman aile
konulu konferanslar tertip ediyoruz.
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AILENIN KORUNMASI VE GUGLENDIRILMESi ViZYON BELGESi VE EYLEM PLANI (2024-
2028) GERGEVESINDE YALOVA BELEDIYESI'NiN AiLE ODAKLI UYGULAMALARI: 2024
FAALIYET RAPORU VE 2025-2029 STRATEJIK PLANI UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME

) Doc. Dr. Zeynep Esra ABAY CELIK
Saglik Bilimleri Universitesi, zeynepesrabay.celik@sbu.edu.tr. ORCID: 0000-0003-2326-4028

Dinya genelinde 1960 sonrasi toplam dogurganlik oranlarinda bir dasus baslamigtir. OECD
ulkelerinin toplam dogurganlik orani 1960’ta ortalama 3,3 iken 2022’de 1,5’e kadar gerilemistir. 2024
TUIK verilerine gore ise bir OECD Ulkesi olan Turkiye, 1,48 ile nufusun yenilenme dlzeyi olan 2,1’in
altinda kalmistir. Bu sonuca goére, yasl nufus orani yizde 10,6’ya ulagsan Turkiye, Birlesmis Milletler
kriterlerine gére artik “yasgh nafuslu Ulke” sayilmaktadir. Nufus projeksiyonlarina gére Turkiye’nin,
2050’de her 4 kisinden birinin 65 yas Ustl olacagl ve bu dolayisiyla “cok yasli nufuslu Ulke”
kategorisine girecegi varsayillmaktadir. Bu sonug, ailenin korunmasi ve guglendiriimesi adina gerekli
tim madahalelerin ig birligiyle yapilmasi gerektigini gdstermektedir. Bu baglamda Turkiye, “Ailenin
Korunmasi ve Guclendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plani (2024—2028)” ilan ederek, 2024 yilini
“Aile Yili” ilan etmigtir. Ailenin Korunmasi ve Guglendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Planr’nin;
“Kuresel Riskler ve Demografik Donlisim Karsisinda Ailenin Korunmasi”, “Ailelerin Refah Duzeyinin
Yukseltimesi”, “Aile Odakli Sosyal Politika ve Hizmetlerin Etkinliginin Artirlimasi”, “Dijitallesme
Surecinde Ailenin Korunmasi, Aileye Duyarl Cevre Politikalari ile Ailelerin Afet ve Acil Durumlara
Dayanikliliginin Artirlimasi” seklinde toplam 5 temel amaci bulunmaktadir. Bu amagclar 15 stratejik
hedef dogrultusunda yapilandiriimig olup ¢esitli kurum ve kuruluslarla is birlikleri dGngéralmastar.
Belediyeler de bu stratejik hedefler konusunda paydas olarak tanimlanmigtir.

Bu bildiride “Ailenin Korunmasi ve Guglendiriimesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plani (2024—-2028)”
cercevesinde, Yalova Belediyesi’nin aile odakh uygulamalari, 2024 Faaliyet Raporu ve 2025-2029
Stratejik Plani kapsaminda incelenerek bir degerlendirme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Yili, Uygulamalar, Faaliyet Raporu, Stratejik Plan.

FAMILY-ORIENTED PRACTICES OF YALOVA MUNICIPALITY WITHIN THE FRAMEWORK
OF THE VISION DOCUMENT AND ACTION PLAN FOR THE PROTECTION AND
STRENGTHENING OF THE FAMILY (2024-2028): AN EVALUATION BASED ON THE 2024
ACTIVITY REPORT AND THE 2025-2029 STRATEGIC PLAN

Associate Professor Dr. Zeynep Esra ABAY CELIK
University of Health Sciences, zeynepesrabay.celik@sbu.edu.tr.
ORCID: 0000-0003-2326-4028

Since 1960, a decline in total fertility rates has begun worldwide. While the average total fertility rate
of OECD countries was 3.3 in 1960, it dropped to 1.5 by 2022. According to 2024 TUIK data, Trkiye,
as an OECD country, remains below the population replacement level of 2.1 with a rate of 1.48. As
a result, with the proportion of the elderly population reaching 10.6%, Turkiye is now considered an
“aging country” according to United Nations criteria. Population projections suggest that by 2050,
one out of every four people in Turkiye will be over the age of 65, thereby placing the country in the
category of “super-aged society.” This outcome indicates that all necessary interventions must be
undertaken collectively in order to protect and strengthen the family.

In this context, Turkiye declared 2024 as the “Year of the Family” and introduced the Vision
Document and Action Plan for the Protection and Strengthening of the Family (2024—2028). The
Vision Document and Action Plan consists of five main objectives: “Protecting the Family Against
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Global Risks and Demographic Transformation,” “Enhancing the Welfare of Families,” “Improving
the Effectiveness of Family-Oriented Social Policies and Services,” “Protecting the Family in the
Process of Digitalization,” and “Increasing Families’ Resilience to Disasters and Emergencies
through Family-Sensitive Environmental Policies.” These objectives are structured around 15
strategic goals, foreseeing cooperation with various institutions and organizations. Municipalities
are also defined as stakeholders within these strategic goals.

In this paper, within the framework of the Vision Document and Action Plan for the Protection and
Strengthening of the Family (2024—2028), the family-oriented practices of Yalova Municipality will
be examined through the 2024 Activity Report and the 2025-2029 Strategic Plan, and an evaluation
will be conducted.

Keywords: Family, Family Year, Practices, Activity Report, Strategic Plan.
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AB ULKELERINDE iS-YASAM DENGESi CERGEVESINDE NUFUS ARTISINI SAGLAYAN AiLE
DOSTU SOSYAL POLITIKALAR

Prof. Dr. Ali SEYYAR
Emekli 6gretim liyesi, aa.seyyar@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8103-0954

Kiresellesen diunyada toplumlarin aile ve calisma hayatina yénelik tutumlari son yillarda énemli
Olctide degismistir ve buna bagl olarak bu degisiklikleri, nedenleri ile birlikte, uluslararasi bir bakig
acisiyla degerlendirmenin zamani gelmigtir. AB’ye bagl Ulkelerde basta anneler olmak uzere
kadinlarinigglcu piyasasina katihminda 6nemli bir artis g6zlemlenmektedir. Ancak anneler, cocuksuz
kadinlara gére yine de daha az calismaktadir; ne var ki bu durum, genelde cocuklarin yasina ve
haftalik calisma saatlerine goére degismektedir. Bu anlamda annelik, kadinlar icin 6nemli bir déniim
noktasi olmaya devam etmekte ve genellikle istek ve ihtiyaglarina gore kariyer degisikliklerine
yol agmaktadir. AB isgiicii Anketlilerine dayanan bu calisma, annelerin istihdam durumunu ilgili
ulkelerdeki isglcu piyasasi agisindan karsilastirmakta ve anneligin kadinlarin profesyonel yasamlari
ve cocuk dogum oranlari Uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Kadinlarin istihdam durumunu
aciklamakta ve bunun bir cocugun dogumuyla nasil degistigini incelemektedir. Aragtirmamizda belli
ulkelerde calisan ebeveynlerin hayat boyu calisma yillari karsilastiriidiginda, babalarin ve annelerin
neredeyse ayni ¢calisma saatlerine sahip oldugu, hatta cocuk sahibi olmayan annelerden daha uzun
sure cahgstiklar gérilmektedir. Ancak birgok tlkede ise anneler, babalara gére 6nemli 6lcude daha az
calismaktadir. Bu farkli durum, uUlkelerin is-yasam dengesi alanindaki aile dostu sosyal politikalarla
izah edilebilmektedir. is-yasam dengesi, calisma cagindaki yetiskinlerin, bir yandan ise ve kariyere,
diger yandan aile yasamina, c¢ocuklarin ve bakmakla yukimli olduklari kigilerin bakimina, bu
konuda ortaya cikabilecek guclikleri de g6z 6énunde bulundurarak, ayni anda kendilerini hem is
hem de aile hayatina adayabilmeleri anlamina gelmektedir. Calismamiz, AB Ulkelerinde is-yasam
dengesi gercevesinde uygulanan aile dostu sosyal politikalarin nufus artigi Gzerindeki etkilerini de
dikkate alarak, Turkiye icin ne gibi eylem alternatifleri olusturabilecegine yonelik 6neriler sunacaktir.
Turkiye’de nufus artis hizinin gerilemesi kargi aileler i¢in destekleyici sosyal hizmetlerin yani sira aktif
sosyal politikalar hayati 5Gnem tagimaktadir. Bu politikalarin dikkatli bir sekilde koordine edilmesiyle,
hem ebeveynler ve ¢cocuklar i¢in daha fazla zaman olusturulabilecek, hem de nifus artisini saglayan
sosyal zemin saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Kadin istihdami, Nifus Artigi, Dogurganlik, Aile Dost Sosyal Politikalar, i§-
Yasam Dengesi.
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AILE HARCAMALARININ KAMUSAL ONCELIKLERE YONELIK YANSIMALARI: 20232024
VERILERIYLE MALI BiR SOSYOLOJiK OKUMA

) Dr. Siileyman DINCER
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maliye ABD, simyndncr@hotmail.com,
ORCID: 0000-0003-2561-4925

Aile hem ekonomik hem de toplumsal iglevleriyle kamu politikalarinin dogal muhataplarindan biridir.
Ailelerin glinlik yagsamda gercgeklestirdigi harcamalar yalnizca bireysel tercihlerle degil; ayni zamanda
kamu hizmetlerine duyulan ihtiyag, devletten beklenti ve sosyal refah algisiyla da sekillenmektedir.
Bu baglamda ailelerin tuketim kaliplari, kamu hizmetlerinin toplumsal karsiligini 6lcmek agisindan
onemli sosyolojik ipuclari sunar.

Bu ¢alisma, Turkiye’de 2023 ve 2024 yillarina ait Hanehalki Butce Arastirmasi verileri ile ayni ddnem
Merkezi Yonetim Bltge Giderlerini kargilastirarak, ailelerin hangi alanlarda harcama yuku tagidigini
ve bu yukin devlet tarafindan ne 6l¢tde karsilandigini analiz etmeyi amaclamaktadir. Egitim, saglik,
konut, ulasim ve gida gibi temel ihtiya¢ alanlarinda kamu harcamalari ile hanehalki harcamalari
arasindaki dengenin degerlendirilmesi, kamu maliyesi politikalarinin toplumsal ihtiyaclara ne derece
duyarl oldugunu goésterecektir.

Cahsma, maliye sosyolojisi yaklagimiyla aile harcamalarini yalnizca ekonomik degil, kilttrel ve
sinifsal bir olgu olarak da ele almakta; toplumun kamusal énceliklerle ne 6lgide 6rtustugl sorusuna
odaklanmaktadir. Veriler ikincil kaynaklardan alinacak; karsilagtirmali tablo ve yorumlarla analiz
edilecektir.

Bu baglamda calisma, kamu hizmet sunumunun aile odakli, kapsayici ve ihtiyaca dayali yeniden
yapilandiriimasina ydnelik mali-sosyolojik bir perspektif sunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Harcamalari, Kamu Maliyesi, Mali Sosyoloji, Kamu Hizmetleri, Toplumsal
Intiyaglar, Hanehalki Butgesi.
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MODERNLESME SURECINDE AILE YAPISININ DONUSUMU: TORKIYE’DE AILEYi
GUGLENDIRME POLITIKALARININ SOSYOLOJIK ANALiZi

Yasir Furkan 6ZT_URK, Uzman Sosyolog
Yalova Aile ve Sosyal Hizmetler Il Midirliigii, yasir.ozturk@aile.gov.tr

Bu calisma, modernlesme surecinin aile yapisi Gzerinde meydana getirdigi dontstimleri sosyolojik
bir bakisla ele almakta ve Turkiye’de uygulanan aileyi guclendirme politikalarini bu baglamda
incelemektedir. Modernlesme ile birlikte genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye gecis, bireysellesme
ve kentlesme olgulari aile dayanigsmasini zayiflatirken, aile kurumunun toplumsal iglevlerini dnemli
Olctide etkilemis ve donustirmuistir. Bu donidsum, aileyi desteklemeye yobnelik sosyal politika
araclarinin gelistiriimesini gerekli kilmis ve sosyal politika uygulamalarinin 6nemini artirmistir.
Cahsmanin amaci, modernlesmenin aile UGzerindeki etkilerini sosyolojik bir perspektiften
degerlendirmek ve Turkiye’de uygulanan sosyal yardim, koruyucu-6nleyici hizmetler ile danismanhk
programlarinin aile kurumunu gugclendirmedeki rolinu ortaya koymaktir. Bununla birlikte ¢alismada
sOz konusu politikalarin aile kurumunun guglendiriimesine yonelik sosyolojik iglevleri tartigiimaktadir.
Calisma, nitel bir yaklagimla literatlr taramasina ve Turkiye’deki sosyal politika belgelerinin
dokiman analizine dayanmaktadir. Bu kapsamda ulusal ve uluslararasi raporlar, resmi istatistikler
ve akademik caligmalar incelenmistir. Bulgular, modernlesmenin yarattigi toplumsal degisimlerin
aileyi guglendirme politikalarini sekillendirdigini gdstermektedir. Sosyal yardim programlari ekonomik
acidan ailelere destek saglamakta, koruyucu-6nleyici hizmetler aile i¢i siddet ve ¢ocuk koruma gibi
alanlarda koruyucu-6nleyici iglev Ustlenmekte, danismanlik hizmetleri ise aile ici iletisim ve sorun
¢c6zme sureclerine katkida bulunmaktadir. Ancak bu politikalarin sosyal sermaye uretimi, uygulama
etkinligi ve srdrdlebilirlik agcisindan sinirl kaldigi gérillmektedir. Ote yandan, séz konusu politikalar
uygulamada bazi yeni problem alanlari da yaratabilmektedir.

Sonug olarak, Turkiye’de aileyi guclendirme politikalari modernlesmenin yarattigi déntgumleri
dengelemeye yonelik 6nemli iglevler Ustlenmektedir. Bununla birlikte, daha buttncul, sturdurulebilir
ve sosyal sermaye odakli politikalarin gelistiriimesinin, aile kurumunun guglendiriimesi ve toplumsal
islevlerini devam ettirebilmesi agisindan elzem oldugu dustintlmektedir. Calismada aile politikalarinin
sosyolojik agidan énemine dikkat ¢ekilerek, aile kurumunun gugclendirilmesi ve toplumsal iglevlerini
surdarebilmesine ydnelik éneriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Modernlesme, Aile, Sosyal Politika, Sosyolojik Analiz.
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TURK ROMANINDAKI AILEYE iLiSKIiN TEMATIK TEMSILLERIN SOSYAL MEDYA
KARSILIKLARI UZERINE SOSYOLOJIK BiR ANALiZ
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Eskisehir Cemal Miimtaz Sosyal Bilimler Lisesi, mehmet2726aksoy @gmail.com,
ORCID: 0000-0003- 2098-9162
Dr. Ogr. Uyesi Harun SERPIL

Anadolu Universitesi Egitim Fakultesi, hserpil@anadolu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6293-9385

Bu calismada, Turk Edebiyatinin farkli dénemlerine ait olan ‘romanlarda’ ‘aile’ kurumuna iligkin
sunulan temalarin sosyal medyada nasil temsil edildigi, donustaurildigu ve nasil yeniden Gretildigi
analiz edilmistir. Dolayisiyla calismada, farkli ddnemlere ait Turk romanlarinda aileyle ilgili yansitilan
temalarin c6zimlenen eserler Gzerinden belirlenmesi ve bu temalarin sosyal medyadakikarsiliklarinin
tespit edilip elestirel bir sosyolojik perspektiften analizi amaglanmigtir.

Nitel olan bu calismada, Turk romani ve sosyal medya paylasimlari temel veri kaynaklarini
olusturmustur. Calismada hem Turk romanindaki hem sosyal medya iceriklerindeki ‘aileye’ iligkin
temsillerin ¢6zimlenmesi amaclandigindan tipik durum &érneklemesi kullaniimistir. Bu baglamda,
incelenen sekiz roman icin icerik analizi, Instagram basta olmak Gzere ‘aile’ ile ilgili yapilan sosyal
medya paylasimlar icin ise netnografik analiz yapiimistir. Netnografik analiz kapsaminda, aile
konulu sosyal medya icerikleri i¢cin sdylem analizi ve gbrsel analiz gergeklestirilmis; boylece sosyal
medyanin ‘gérsellik ve performans’ boyutu ortaya c¢ikariimigtir. Dolayisiyla Turk edebiyatinin farkh
dénemlerine ait romanlarindan ulagsilan aile temalarinin, sosyal medyada hangi dénusumlerle karsihk
buldugu tablolastiriimig; béylece ‘roman-sosyal medya’ déntisimu daha agik hale getirilmigtir.
Arastirmada, romanlardaki aileye iliskin temsillerde ailenin farkli temalarla insa edildigi ve ailenin
toplumsal dénusumi anlatmanin araglarindan biri oldugu; milli kimlik ve mahremiyet baglaminda,
sosyo-kulturel degisimlerin kadin kimligi Gzerinden anlatildigi belirlenmigtir. Sosyal medyada ise ifga,
teshir ve gorinarlik temelinde bir aile sunumunun yayginlastigi; bireylerin, mahremiyete kayitsiz
sekilde aile yagsamlarini ‘dijital karnavalin’ bir parcasi yaptiklari géralmustar. Dolayisiyla, romanlarda
aileye iligskin sunulan temalarin sosyal medyada farklilastirilarak yeniden uretildigi belirlenmistir.
Baska deyisle bulgular, Tirk romaninda aileye iliskin temalarin farkli ddnemlerde gesitli toplumsal
catismalarla inga edildigini, sosyal medyada ise daha ¢ok goérunurlik, estetik ve performans eksenli
bir sekilde yeniden uretildigini géstermektedir.

Farkl kusaklarin sosyal medya platformlarinda aileye iliskin ne tiricerikleri paylastiklari karsilastirmali
bir desenle incelenmesi yararli olacaktir. Yine, TUrk edebiyatina ait hikayeler ve farkli romanlar temel
alinarak, aile kurumunun nasil yansitildigi ve bu temsilin sosyal medyada nasil karsilik buldugu
incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Turk Romani, Aile, Sosyal Medya, Edebi Aile, Dijital Aile.
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A SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF THEMATIC REPRESENTATIONS OF THE FAMILY IN
TURKISH LITERATURE AND THEIR REFLECTIONS ON SOCIAL MEDIA
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ORCID: 0000-0003-2098-9162
Assistant Professor Dr. Harun SERPIL
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This study analyzes how themes related to the ‘family’ institution in novels from different periods of
Turkish literature are represented, transformed, and reproduced on social media. Accordingly, the
study aims to identify the family-related themes in Turkish novels from various periods based on
the analyzed works and to examine their counterparts on social media from a critical sociological
perspective.

In this qualitative study, Turkish novels and social media posts constitute the primary data sources.
Since the study aims to analyze representations of the family in both Turkish novels and social media
content, typical case sampling was employed. In this context, content analysis was conducted for
the eight novels examined, while netnographic analysis was applied to social media posts related
to the ‘family,” primarily on Instagram. Within the scope of the netnographic analysis, discourse
analysis and visual analysis were carried out for social media content about the family, thereby
highlighting the ‘visuality and performance’ aspect of social media. Consequently, the family themes
identified from novels of different periods in Turkish literature were tabulated according to their
transformations on social media, making the ‘novel-social media’ transformation more explicit.

The study found that representations of the family in novels are constructed through different
themes and serve as one of the means of narrating social transformation; in terms of national
identity and privacy, socio-cultural changes are often depicted through the female identity. On social
media, however, a family presentation based on exposure, exhibition, and visibility is widespread;
individuals make their family lives part of the ‘digital carnival’ without concern for privacy. Therefore,
it was determined that the themes related to the family in novels are reproduced on social media in
a differentiated manner. In other words, the findings indicate that family-related themes in Turkish
novels are constructed in different periods through various social conflicts, whereas on social media,
they are predominantly reproduced through visibility, aesthetics, and performativity.

It would be beneficial to examine, in a comparative pattern, what kinds of family-related content
different generations share on social media platforms. Similarly, based on Turkish literature stories
and various novels, further research could explore how the family institution is represented and how
these representations are echoed on social media.

Keywords: Turkish Novel, Family, Social Media, Literary Family, Digital Family.
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EVDE BAKIM HiZMETINDEN YARARLANAN ENGELLi BABALAR

) ) Umit TURGAY, Sosyal Calismaci
Uskiidar Universitesi, umit.turgay @st.uskudar.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8515-3265

Engelli bireyler cocuk, yetigkin ve yash yas gruplarinda olmak tzere kendi icinde farkli talep ve
ihtiyaclari olan kisilerdir. Engelli yetigkinlerle yapilan ¢alismalarda engelli cocuga sahip ebeveynlerle
ilgili gbrece fazla calisma olmasina ragmen engelli babalarla ilgili herhangi bir calismaya
rastlaniimamigtir. Babalik konusuyla ilgili engelli literatlri yetersiz kalmaktadir.

Yaptigimiz bu calismayla evde bakim hizmetinden yararlanan fiziksel engelli bireylerin babaligi nasil
algiladiklari ve bir baba olarak engellilik surecinde yasamis oldugu uyum guclukleri ve deneyimleri
6grenilmek amaciyla yapiimistir. Evde Bakim Hizmetinden Yararlanan Fiziksel Engelli 20 babayla
yari yapilandiriimis derinlemesine gérismeler analiz edilmisgtir. Nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji yaklagimiyla yapilan calismada toplanan veriler betimsel analiz kullanilarak
cbzumlenmigtir. Calismanin amacina bagll olarak amagsal 6rnekleme yontemi kullaniimistir.
Arastirmaya katilan engelli babalarla yapilan gériismelerden elde edilen veri sonuglari ¢ ana tema,
alt tema ve kategorilere ayriimistir. Fiziksel Engelli Babalarin Babalik Sdylemleri, Fiziksel Engelli
Baba Olma ve Fiziksel Engelli Babalarin Mevcut Sosyal Politikalara Yonelik Degerlendirmeleri
Uzerine U¢ ana tema olusturulmustur. Bulgularda katilimcilarin paylagimlari oldugu gibi alintilar
seklinde mimkun oldugunca fazla yer verilmeye calisiimistir.

Yirmi fiziksel engelli babayla yapilan calismada baba figiri ailenin ve ¢ocuklarin gecimiyle bir
tutulmaktadir. Engelli babalarin engellerinden dolayr en ¢ok zorlandiklari durumun Uyesi oldugu
ailesini gecindirememesi ve var olan babalik vasiflarinin yerine getiriimemesi olarak tespit edilmistir.
Saglkli babalar icin cok 6énemli olarak gbéziken ekmek kazanma rolunin engelli babalar iginde
cok 6nemli oldugu ve bu rolin yerine getirilememesi babalik rolinde 6énemli bir eksiklik olarak
g6zikmektedir. Toplumun yapitagi olan ailenin ayakta kalmasi ve dagiimamasi icin engelli
babalarin sadece sosyal yardim boyutuyla degerlendiriimeyip Uretime katilmasi ve ekonomik
olarak desteklenmesi noktasinda engellilerin ¢calisma hayatiyla ilgili var olan kanun ydnetmelik ve
mevzuatin kanun koyucular tarafindan tekrardan gézden gecirilerek fiziksel engelli babalarin lehine
dizenlemelerin yapilmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Baba, Babalik, Fiziksel Engelli Babalar.
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CEZA HUKUKU VE KRiMINOLOJi BOYUTUYLA SUCA SURUKLENEN COCUK SORUNU

) Dr. Ogr. Uyesi Kenan Evren YASAR
Yalova Universitesi, kenanevrenyasar@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7839-2321

Suca suruklenen cocuk kavrami, ceza kanunlarina gére tipikligi olusturan ve dolayisiyla haksizlik
teskil eden bir fiillin, kanunda belirlenen yas siniri altindaki bireyler tarafindan gergeklestiriimesi
halinde ortaya ¢ikan bir kavramdir. Sug, her seyden 6nce bir haksizliktir .

Ceza hukuku anlaminda yas, kusuru ortadan kaldiran veya azaltan bir neden olarak kabul
edilmektedir. Ceza adalet sistemimizin kabul ettigi kusur ehliyeti, 12 yasindan itibaren baglamaktadir.
Bagska bir ifadeyle, birinci yas grubu olarak adlandirilan 12 yasina kadar olan ¢ocuklarin igledikleri
fillerden dolayl kusurlu addedilip cezalandiriimasi mimkiin degildir. ikinci yas grubunda 12-15
yas arasindaki cocuklar bulunmaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin kusur ehliyetleri, igledikleri
fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilamalarina ve ayrica davraniglarini ydnlendirme yeteneginin
bulunmasina baghdir. Bu iki sart gergeklesse dahi, bu yas grubundaki kigilere verilen cezalar,
kanunda éngériilen indirimler uygulanarak verilir. Uglincli yas grubunu ise 15-18 yas arasindaki
cocuklar olusturmaktadir. Bu gruptaki ¢ocuklarin kusur ehliyetleri sarta baglanmamis, dogrudan var
kabul edilmistir. Ancak bu yas grubundaki cocuklara da igledikleri fiillerden dolayi cezalar, kanunda
Ongoruilen indirimler uygulanarak verilmektedir.

Cocuk suclulugunun altinda, yetigkinlerde tespit ettigimiz nedenlerden farkli nedenler yatmaktadir.
Bu nedenlerden en 6nemlisi, damgalama ve bu damgalama neticesinde gerceklesen diglamadir.
Toplumla dogru bag kuramamis cocuklarin igledikleri fiilleri, yetiskinlerin igledikleri fiiller gibi
degerlendirmemek gerekmektedir. Bu ylzden sug isleyen ¢cocuklara “suclu” degil, “suga suriklenen
cocuk” tabirini kullaniyoruz.

Bu tebligimizde, yukarida izah ettigimiz ¢cercevede, ailenin bir ferdi olan ve ¢cogu zaman ailenin
kurulus gayesi sayilan ¢ocugun sug ile iligkisini; hem maddi ve sekli ceza hukuku boyutuyla hem de
kriminolojik agidan ortaya koymak suretiyle, son zamanlarda gindemi mesgul eden “suca suruklenen
cocuklar” hakkinda butincul bir bakis agisi sunmaya ¢alisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Kusur, Sapma, Sug, Suga Surtklenen Cocuk.
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YAPAY ZEKA VE ROBOTiK KODLAMA TEKNOLOJILERi ARACILIGIYLA COCUKLARA
DEGERLER EGiTiMi

Asuman TURKER SADIKOGLU
yazarasuman3@gmail.com.tr

GunUimuzde yapay zeka (YZ) ve robotik kodlama teknolojilerinin cocuklarin biligsel, etik ve toplumsal
gelisimine katkisi artarken, bu teknolojilerin ailelerin ve egitimcilerin uygulayabilecegi pratik ve
eglenceli yéntemlerle entegrasyonu henliz yeterince yaygin degildir. Saghkli bir toplum duzeni
icin teknoloji ve degerleri inovatif ¢céztimlerle birlestirebilmek hem ailelerin hem de egitimcilerin
en baylk sorunlari arasindadir. Ayrica, teknolojinin etik degerlerle butinlesmesi ve cocuklarin
sorumluluk, yardimseverlik gibi temel degerleri kazanmasi konusunda etkin egitim modellerine
ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bu calismaylaamag, yapay zeka ve robotik kodlama teknolojilerinin aile ortaminda ¢cocuklarin degerler
eqgitimini destekleyecek sekilde kullanimi igin pratik ve etkilesimli ydntemler gelistirmeyi ve bunlarin
etkinligini ortaya koymay1 amagclamaktadir. Bu amagla ¢calismada yapilandirmaci 6gretme yaklasimi
cercevesinde, érnek uygulamalara yer verilmistir. Orneklerler ile ailelerin ve égretmenlerin kolayca
erigsip uygulayabilecegi dijital platformlar Gzerinden eglenceli aktivite ve projelerin uygulanabilirligi
gosterilmigtir.

Nitel bir arastirma olan bu ¢alismada, eylem arastirmasi yéntemi kullaniimigtir. Veriler, dokiman
analizi ve literatir arastirmasi ile toplanmigtir. Calisma, teknoloji destekli degerler egitimi alanindaki
mevcut calismalarla yapilmistir. Calismada, online platformlar kullanilarak algoritma (Robotik
kodlama) ve deger kazanimlariyla hikdye hazirlama uygulamalarina yer verilmis; yliz tanima ve
duygu analizi gibi yapay zeké& uygulamalariyla ¢ocuklarin duygularini ve degerlerini ifade etmeleri
saglanmig; bilgisayara kargl oynanan yapay zeka destekli zek& oyunlari araciligi ile aile baglarini
ve degerleri guclendirici etkinlikler hazirlanmigtir. Robot kartlari ve kodlama aktiviteleriyle ise
sorumluluk, yardimlagsma, ¢evre bilinci ve sevgi gibi temel degerlerin, eglenceli ve etkilesimli bicimde
nasil égrenilecegi érneklendirilmigtir. Ayrica yapay zeka destekli hikdye yazma uygulamalariyla,
Quick Story Builder” veya “Storydice” gibi Ucretsiz online hikaye araclari gibi uygulamalar ile problem
cbzme, yaraticilik, sevgi, sabir, yardimlagma, durustlik gibi degerlerin gelisimine katki saglayacak
sekilde uygulanmisgtir.

Sonug¢ olarak bu calisma, teknoloji entegrasyonu ve degerler egitimini birlestiren yenilik¢i bir
pedagojik model sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekéa, Robotik Kodlama, Degerler Egitimi, Yapilandirmaci Yaklagim.
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BELEDIYELERIN iYi UYGULAMA ORNEKLERi KONUSUNDA ESENLER MODELI
Cemal BOLAT

Esenler Belediyesi sosyal belediyecilik anlaminda toplum hizmetinde egitimli anne-baba-¢ocuklar
ile kurumsal aile tesekkulinden sonra 6ncelikli olarak ailede ahlaki egitim temelini (sevgi, saygl,
moral degerler, yardimlasma, paylasma, iyilik etme) esas alan bir anlayisla ¢alismaktadir. Anne
eqitimleri, babalarin cocuklara bakim ve egitimlerine katkisinin yani sira 6zellikle annelere destek
konularinda ¢alismalar yapmaktadir. Anne adayinin hamileliginin 27/28 haftasindan itibaren dogum
Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi egitimleri, dogumla beraber aileye ESENBEBE aile destek
paketi ve ilk alti ayda bebek bakimi konusunda anneye hemsire ve hastane destekleri yapmaktadir.
3-6 yas arasi ¢cocuklara ve annelere yonelik anne bebek kitiiphanesi (okumayi seven anne ve ¢ocuk
bilinci ingast), okul dncesi motor becerileri ve akademik egitim gelisim destekleri ile ilk 6gretmenimiz
annelerin niteliklerini uzman egitmenlerle desteklerken bilingli aile bireyleri sayisinin artiriimasi
hedeflenmektedir. 7/14 yas arasi ilkdgretim 6grencilerine okul destek ve LGS ile lise mezunlarina
ybnelik YKS sinav dncesi egitim ve tercih ydnetimi destekleri ailelerin ¢cocuklarina pozitif katki
sundugu gibi olabilecek streslerini dogru yénetmeleri konusunda da yardimci olmaktadir. 18/55 yas
arasi kadinlara yonelik mesleki egitimlerle (EMEK KURSLARI) is bulma ve 6zel is kurma ile ailelere
ekonomik destek saglanmasi ailelerin huzur ve saadetlerine katki sunmaktadir. Ahlaki temelle
inga edilen ve ekonomik olarak da yeterli olan ailelerin huzuru topluma pozitif olarak yansiyacaktir.
Huzurlu aile huzurlu toplum demektir.

ESENLER MODEL
Cemal BOLAT

Esenler Municipality, in terms of social municipal services, works with the approach of prioritizing
educated parents and children after establishing a structured family institution, focusing primarily
on the moral foundation of the family (love, respect, moral values, cooperation, sharing, and doing
good). It also works on programs such as mother education, supporting fathers’ contributions to
childcare and education, and especially assisting mothers. From the 27th—28th week of pregnancy,
expectant mothers receive prenatal, birth, and postnatal education. With birth, the family is provided
by the ESENBEBE family support package, and mothers are supported with nursing and hospital
assistance during the first six months of the baby’s care.

For children aged 3—6 and their mothers, there is a mother-baby library to build awareness of
reading among mothers and children, along with support for preschool motor skills and academic
development. While mothers, as our first teachers, are supported by professional instructors, the
aim is to increase the number of conscious family members. For primary school students aged 7—14,
school support programs and LGS exam preparation are provided, and for high school graduates,
YKS preparatory courses and guidance on university preferences are offered. These programs not
only contribute positively to families’ children but also help them manage potential stress correctly.
Vocational training programs (Labor Courses) for women aged 18-55 provide support in finding jobs
or starting private businesses, thus offering economic support to families. Families built on moral
foundations and economic sufficiency will positively reflect on society. A peaceful family means a
peaceful society.
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AiLE VE iS YASAMI DENGESININ SAGLANMASINDA DOGUM SONRASI iZINLERiIN ROLU

) Dr. Ogr. Uyesi Ebru ERENER YILMAZ
Yalova Universitesi Hukuk Fakiiltesi, ebru.yilmaz@yalova.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-9077-9710

is ve aile yagami arasinda bir dengenin saglanmasi ihtiyaci, modern yasamin giincel meselelerinden
biri haline gelmistir. Yogun calisma temposu ile ev igindeki sorumluluklarin birlesmesi, ¢alisanlar
bakimindan tikenmislik hissine sebep olmaktadir. Bu durum, etkisini en cok ¢alisan ebeveynler ve
Ozellikle ¢calisan kadinlar Gzerinde gdstermektedir. Ginumuzde erkeklerin ev ici sorumluluklarina
olan katihmi artmig olsa da istatistikler halen ev ici sorumluluklarin biyuk dlgude kadinlar tarafindan
ustlenildigini géstermektedir. Boylece kadinlar hem calisma yagsaminda var olmaya calismakta hem
de ev ici sorumluluklari Ustlenerek arada bir denge kurmaya calismaktadir. Calisma ve aile yagsami
arasindaki dengenin saglanmasinda en buyuk gbrev ise sosyal devlete dusmektedir. Sosyal devletin,
getirecegi kolaylastirici politika ve araglar ile is ve aile yagsami arasindaki uyumun saglanmasina
destek olmasi gerekir.

Sosyal devletin uygulamaya koyacagi politikalarin etkinligi, bayuk 6lctde is hukuku cercevesinde
gelistirilecek mekanizmalarla yerine getirilecektir. Aile ve is yasami arasindaki uyumun
saglanmasinda basvurulabilecek pek ¢cok is hukuku araci bulunmaktadir. Bunlar, ¢calisma surelerinin
yeniden duzenlenmesi, esnek ¢alisma sistemlerinin etkinliginin saglanmasi, isyerinin aile dostu hale
getirilmesi ve izin haklarinin arttirlmasi seklinde sayilabilir. S6z konusu araglar arasinda ¢ocugun
dogumu ile ilgili Gcretli ve Ucretsiz izin haklari ise Gnemi bakimindan ilk sirada gelmektedir. Aile ve ig
yasami uyum saglamadaki zorluk kendisini en ¢ok ¢alisanlarin cocuk sahibi olmasiyla gdsterdiginden,
dogum sonrasi izinler daha da 6nemli hale gelmektedir. Turk Hukukunda mevcut olan analik izni,
babalik izni, sut izni ve Ucretsiz izin gibi dizenlemeler; calisan ebeveynlerin ailevi sorumluluklari
ile calisma yasamini uyumlu bi¢cimde sdrdirebilmesini amaglamaktadir. Ancak uygulamada izin
surelerinin yetersizligi, toplumsal cinsiyet rollerine dayal beklentiler ve is glvencesine dair sorunlar,
bu amacin tam olarak gerceklesmesini engelleyebilmekte; 6zellikle kadin calisanlarin isglcune
katilimini ve kariyer strekliligini olumsuz etkilemektedir. Calismamizda, Turk is Hukukunda dogum
sonrasi izinlerin, aile yagsaminin korunmasi ve is yasamiyla uyumlastiriimasi surecindeki roli
degerlendirilerek; bakim emeginin adil paylasimina katki sunacak daha kapsayici bir izin rejiminin
gerekliligine isaret edilmektedir. Zira bakim emeginin adil paylagimini tesvik eden bir izin rejimi,
yalnizca ¢aligan bireyin degil ayni zamanda ailenin batiininin korunmasina da katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: is ve Aile Yagami Uyumu, Aile Dostu Is Hukuku, Dogum Sonrasi izin, Analik izni,
Ebeveyn Izni, Bakim Emeginin Adil Paylagimi.

THE ROLE OF POSTNATAL LEAVE IN ENSURING WORK-FAMILY LIFE BALANCE

Assistant Professor Dr. Ebru ERENER YILMAZ
Yalova University Faculty of Law, ebru.yilmaz@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9077-9710

The need to establish a balance between work and family life has become one of the key issues
of modern life. The combination of an intense work pace with domestic responsibilities leads to
a sense of exhaustion among employees, especially working parents—and in particular, working
women. Although men’s participation in household responsibilities has increased in recent years,
statistical data shows that the burden of domestic work still largely falls on women. As a result,
women struggle to maintain a presence in working life while simultaneously bearing the primary
responsibility for household duties.

35



1. ULUSLARARASI SOSYAL ARASTIRMALAR SEMPOZYUMU “Guncel Aile Calismalart”
12 -14 Kasim 2025 / Yalova / Turkiye

Ensuring work—family life balance is primarily the responsibility of the social state, which must support
this goal through enabling policies and tools. The effectiveness of such policies depends largely
on legal mechanisms developed within the framework of labour law. Among the legal instruments
that support this balance are the reorganization of working hours, implementation of flexible work
models, creation of family-friendly workplaces, and the expansion of leave entitlements. Among
these, paid and unpaid leaves related to childbirth stand out as the most significant. Since the
difficulties in balancing work and family life become most apparent when employees have children,
postnatal leave gains critical significance. In Turkish labour law, regulations such as maternity leave,
paternity leave, breastfeeding leave and unpaid leave aim to support employees in reconciling their
professional and family responsibilities. However, the limited duration of such leaves, gender-based
role expectations, and concerns about job security hinder the effectiveness of these measures,
especially for women’s labour force participation and career continuity. This study examines the
role of postnatal leave in Turkish labour law in facilitating the reconciliation of work and family life
and highlights the need for a more inclusive leave regime that promotes the fair sharing of care
responsibilities. Such a regime would contribute not only to the well-being of the individual worker
but also to the protection and sustainability of family life.

Keywords: Work—Family Life Balance, Family-Friendly Labour Law, Postnatal Leave, Maternity
Leave, Parental Leave, Fair Distribution of Care Work.
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MODERNLESME BAGLAMINDA TEK COCUK TERCiHi: GELENEKSEL DEGERLER iLE
BIREYSEL TERCIHLER ARASINDAKI KULTUREL MUZAKERE

Fatma HAMAMCI, UZMAN
fatma.karali@isam.org.tr, ORCID: 0009-0004-2787-4581

Bu bildiri, modernlesmenin egitimli muhafazakar ailelerde ¢ocuk sayisi tercihlerine ve “tek ¢ocuk”
algisina etkisini incelemektedir. Geleneksel muhafazakéar yapi icinde ¢ok cocuk sahibi olma, dini
ve kulttrel degerler acisindan ideallestirilmis bir normdur. Ancak saha verileri, bu normun modern
yasam pratikleriyle yeniden sekillendigini ortaya koymaktadir.

istanbul’da yasayan yiiksek egitim diizeyine sahip muhafazakar bireylerle gerceklestirilen
derinlemesine gérusmelerde, “tek ¢ocuk” kararinin yalnizca ekonomik kaygilarla degil; cocuga
daha fazla zaman, ilgi ve nitelikli bir yasam sunma arzusuyla gerekgelendirildigi géralmektedir. Bu
durum, modern birey anlayisiyla uyumlu bir ebeveynlik idealinin, muhafazakéar cercevede yeniden
uretildigini g6stermektedir.

Katilimcilar, geleneksel degerleri korumaya calismakla birlikte, “kaliteli ebeveynlik”, “kariyer ile aile
arasinda denge kurma”, “cocukta bireysel basari odaklilik” gibi modern degerlerle uyumlu tercihler
gelistirmektedir. BOylece, “tek cocuk” karari; modernlik ve muhafazakarlik arasinda kurulan yeni bir
kalturel uzlaginin Grdnu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calisma, yazarin “Muhafazakar Ailelerde Tek Cocuk Tercihine Yénelim: istanbul Ornegi” baslikli
yuksek lisans tezi kapsaminda gerceklestirdigi saha arastirmasindan elde edilen bulgular temel
alinarak hazirlanmigtir. Bu bildiride, s6z konusu bulgular modernlesme ve aile yapisi dénusumu
ekseninde yeniden degerlendirilmigtir.

Bu calisma, dinireferanslarla sekillenmis muhafazakar aile yapisinin, modernligin getirdigi ebeveynlik
ve cocuk algisiyla nasil donlstiginu ortaya koyarak, toplumsal degisimin aile Uzerindeki etkisini
analiz etmeyi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tek Cocuk, Muhafazakar Aile, Modernlesme, Ebeveynlik Déntisuma, Kulttrel
Donuagum.
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TEK EBEVEYNLI AiLELERDE EBEVEYN-COCUK iLiSKiSININ GUGLENDIRILMESi:
PSIKODRAMA TEMELLI BiR PSiKOEGITIM PROGRAMI

_ Dr. Adem KALEBASI
Istanbul MEM., admklbs @gmail.com, ORCID: 0000-0001-9768-0476

Toplumsal degisimlerle birlikte sayisi artan tek ebeveynli aileler (TEA), ekonomik, sosyal ve psikolojik
zorluklarla sikga karsilasmaktadir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017; Géniilagan Ozer ve Oztlirk,
2022; Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Bu zorluklar, cocugun gelisimi icin kritik olan ebeveyn-gocuk
iliskisini de hassas hale getirmektedir (ince Keser ve Demircioglu, 2024). TEA'lari giiglendirme ihtiyaci
(Yildirim, 2014) dogrultusunda, psikoegitim programlari 6nemli bir destek mekanizmasi sunmaktadir.
Bu programlara, yasantisal ve eyleme dayall bir yéntem olan psikodramanin (Dékmen, 2005;
Sarlak ve Oztirk, 2021) entegrasyonu, iliskinin derinlemesine olanak taniyabilir. Ancak literatirde,
psikodramanin TEA'larda ebeveyn-¢ocuk iliskisini gliclendirme amaciyla kullanimina odaklanan
calismalar sinirhdir. Bu nedenle, bu arastirmanin temel amaci, tek ebeveynli ailelerde ebeveyn-¢ocuk
iligkisini guc¢lendirmeye yonelik olarak tasarlanan ve psikodrama tekniklerini iceren bir psikoegitim
programini sunmak ve etkililigini degerlendirmektir. Bu arastirma, bu boslugu doldurma ihtiyacindan
hareketle, tek ebeveynli ailelerde ebeveyn-cocuk iligkisini gliclendirme ve uyumu saglamaya yonelik
olarak tasarlanan psikodrama temelli bir psikoegitim programini sunmay! amaclamaktadir. Ayni
zamanda arastirma psikologlar, psikolojik danigmanlar ve sosyal ¢calismacilar gibi tek ebeveynlerle
calisan meslek profesyonelleri ve egitimciler i¢in uygulama modeli sunabilir. Belediyeler, STK’lar ve
ilgili bakanlklarin TEA'lara yonelik hizmetlerini gelistirmelerine katki saglayabilir.

Bu arastirma, psikodrama temelli psiko-egitim programinin tek ebeveynlerin annebaba yeterlilik
diuzeyleri ve cocuk uyumuna etkisini belirlemek amaciyla nicel yéntemle tasarlanmis yari deneysel bir
arastirmadir. Bu arastirmada Ontest, sontest, deney ve kontrol gruplarindan olusan deneysel model
kullaniimistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubunu istanbul ili Umraniye ilgesinde yasayan 32 tek
ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla 32 tek ebeveyne kisisel bilgi formu,
Cocuk Uyumu ve Annebaba Yeterlilik Olgegi (CAPES-TR) uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni; 6n test ve son test arasinda sadece deney grubuna uygulanan psiko-egitim programidir.
Bagiml degiskeni ise annebaba yeterliligi ve ¢cocuk uyumudur. Calisma davetini kabul eden 32
veliden 12’si kontrol grubu ve 12. si deney grubuna alinmis ve génulli olarak calismalara katiimak
isteyen 12 tek ebeveyn ile 8 oturum psikodrama temelli psikoegitim calismasi gerceklestirilmistir.
Arastirma icin etik kurul izni alinmigtir.

Verilerin analizi igin 6lgeklerden elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS 26.0 paket
programinda tanimlayici ve karsilagtirmali analizler yapilmistir. Analiz icin “Wilcoxon isaretli Siralar
Testi”, Friedman testi ve “Mann-Whitney U” kullaniimistir. Calisma sonucu psiko-egitim midahalesinin
tek ebeveynlerin ebeveyn yeterliligi ve ¢ocuk uyumu Uzerinde etkili oldugunu gdérulmustur.
Arastirmanin psikologlar, psikolojik danigsmanlar ve sosyal ¢calismacilar gibi tek ebeveynlerle ¢alisan
meslek profesyonelleri ve egitimciler igin uygulama modeli sunacagi degerlendiriimektedir. Ayni
zamanda belediyeler, STK’lar ve ilgili bakanliklarin TEA’lara yonelik hizmet modelleri gelistirmelerine
katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Tek Ebeveynli Aileler, Ebeveyn Cocuk iligkisi, Cocuk Uyumu, Psikodrama.
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STRENGTHENING THE PARENT-CHILD RELATIONSHIP AND HARMONY IN SINGLE-
PARENT FAMILIES: A PSYCHODRAMA-BASED PSYCHOEDUCATION PROGRAM

_ Dr. Adem KALEBASI
Istanbul MEM., admklbs @gmail.com, ORCID: 0000-0001-9768-0476

With the rise in their numbers due to social changes, single-parent families (SPFs) frequently
encounter economic, social, and psychological challenges (Atila Demir ve Geng¢ Celebi, 2017;
Génulagan Ozer ve Oztiirk, 2022; Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). These difficulties also make the
parent-child relationship, which is critical for a child’s development, more vulnerable (ince Keser
ve Demircioglu, 2024). In line with the need to empower SPFs (Yildirnm, 2014), psychoeducation
programs offer a significant support mechanism. The integration of psychodrama, an experiential
and action-based method (D6kmen, 2005; Sarlak ve Oztirk, 2021), into these programs can allow
for a deeper exploration of the relationship. However, the literature on the use of psychodrama
specifically for strengthening the parent-child relationship in SPFs is limited. Therefore, the main
purpose of this research is to present a psychoeducation program designed to strengthen the parent-
child relationship in single-parent families, incorporating psychodrama techniques, and to evaluate
its effectiveness. Motivated by the need to fill this gap, this study aims to present a psychodrama-
based psychoeducation program designed to enhance the parent-child relationship and harmony in
single-parent families. The research can also offer a practical model for professionals working with
single parents, such as psychologists, psychological counselors, and social work specialists, as
well as educators. It may also contribute to the development of services for SPFs by municipalities,
NGOs, and relevant ministries.

This study is quasi-experimental quantitative research designed to determine the effect of a
psychodrama-based psychoeducation program on the parental competence levels and child
adjustment of single parents. A pre-test, post-test, experimental, and control group design was used.
The experimental and control groups of the research consisted of 32 single parents living in the
Umraniye district of Istanbul. To collect data, a personal information form and the Child Adjustment
and Parent Efficacy Scale (CAPES-TR) were administered to 32 single parents. The independent
variable of the research is the psychoeducation program applied only to the experimental group
between the pre-test and post-test. The dependent variables are parental efficacy and child
adjustment. Of the 32 parents who accepted the invitation to participate, 12 were assigned to the
control group and 12 to the experimental group. An 8-session psychodrama-based psychoeducation
study was conducted with the 12 single parents who volunteered to participate in the experimental
group.

For data analysis, the data obtained from the scales were transferred to an electronic environment,
and descriptive and comparative analyses were performed using the SPSS 26.0 package program.
The “Wilcoxon Signed-Rank Test,” Friedman test, and “Mann-Whitney U” test were used for the
analysis. The results of the study showed that the psychoeducation intervention was effective in
improving the parental efficacy and child adjustment of single parents. It is considered that the
research will provide a practical model for professionals working with single parents, such as
psychologists, psychological counselors, and social work specialists, as well as educators. It may
also contribute to the development of service models for SPFs by municipalities, NGOs, and relevant
ministries.

Keywords: Single-Parent Families, Parent-Child Relationship, Child Adjustment, Psychodrama.
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BIREYSEL KiBiRDEN KOLEKTIF CATLAGA: NARSiZMiN MODERN AiLEYE ETKiSi

Dr. R. Berrin GONCU
Bagimsiz Arastirmaci, Klinik Psikolog, berringoncu@hotmail.com,
ORCID: 0009-0002-1729-5979

Modern toplumda bireysellesme 6zgurlik séylemiyle parlatilirken aile baglarinda gérinmez catlaklar
acmaktadir. Son yillarda yapilan calismalar narsistik 6zelliklerin toplumda yulkselise gectigini ve
bunun aile dinamiklerinde kirilganhk yarattigini géstermektedir. Glven ve baghligin yerini rekabet
ve benmerkezcilik aldiginda aile yalnizca bireylerin bir arada yasadigi bir mekéana indirgenmektedir.
Bu kirilmalar yalnizca cift iligkilerine degil ayni zamanda ¢ocuklarin duygusal esenligine de tehdit
olusturan bir risk alani dogurmaktadir.

Bu calismanin amaci, narsistik egilimlerin aile iliskilerinde nasil tezahdr ettigini gérunir kilmak, bu
etkilerin aile butinlugu ve cocuklarin duygusal esenligi tGzerindeki yikici boyutlarini irdelemek ve
saglikli aile baglarinin yeniden ingasina katki sunacak ¢6ztm yollarini tartigmaktir.

Arastirma nitel cercevede tasarlanmis olup, literatir taramasi, kavramsal analiz ve sinirli vaka
g6zlemlerine dayanmaktadir. Baglanma kurami ve modern aile calismalari ekseninde ¢ok yonlu bir
degerlendirme yapilmistir.

Bulgular, benmerkezci tutumlarin given, empati ve iletisimde belirgin asinmalara yol actigini
goOstermektedir. Narsistik egilimler ebeveyn—¢ocuk baginda duygusal kopukluklara, es iliskilerinde ise
guc catismalari ve yabancilagsmaya neden olmaktadir. Bu surecler aile dayanikliligini zayiflatmakta
ve cocuklarin duygusal gelisimine ciddi tehdit olusturmaktadir.

Narsistik egilimlerin aile iligkileri Gzerindeki yikici etkileri hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
Onleyici ve onarici mudahaleleri gerekli kilmaktadir. Calisma, ailelerde saglikli dengeyi yeniden
inga etmek icin ¢cok katmanli bir yaklagsim énermektedir: (1) Ebeveynlere ydnelik empati gelistirme
ve duygu duzenleme odakli psiko-egitim programlari, (2) ¢ift ve aile terapilerinde iglevsel iletigim
déngulerini guclendiren kanita dayali yontemlerin uygulanmasi, (3) cocuklar icin bibliyoterapi
mudahalelerin yayginlastirilmasi, (4) ergenlere ve genc yetiskinlere sosyal medya ¢aginda narsisime
karsi farkindalik kazandiracak egitim programlarinin gelistiriimesi ve (5) ailelerin ortak anlam Gretme
kapasitelerini gl¢lendirecek deger ve anlam temelli yaklagimlarin entegrasyonu 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Baglanma Kurami, Aile iligkileri, Empati.
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TURKIYE’DE KENT KONSEYLERININ KADINA VE AILEYE iLiSKiN FAALIYETLERI: YALOVA
KENT KONSEYi ORNEGI

Prof. Dr. Elif YUKSEL OKTAY
Yalova Universitesi, Kadin ve Aile Arastirmalari Merkezi, elif.oktay@yalova.edu.tr
Ummiigiilsiim BALCI
Yalova Kent Konseyi Kadin Meclisi, ummugulsumbalci@hotmail.com

Ik defa 2005 tarihli 25874 sayili Resmi Gazete ile yirirlige giren Belediye Kanunu'nda “kent
yasaminda; kent vizyonunun ve hemsehrilik bilincinin geligtiriimesi, kentin hak ve hukukunun
korunmasi, surdirulebilir kalkinma, cevreye duyarlilik, sosyal yardimlagma ve dayanisma, saydamlik,
hesap sorma ve hesap verme, katihm ve yerinden ydnetim ilkelerini hayata gecirmeye calisir’
seklinde yer alan kent konseyi 2006 tarihli 26313 sayili Resmi Gazete ile yururlige gecen Kent
Konseyi Yonetmeligi'nde ise “merkezi yonetimin, yerel ydnetimin, kamu kurumu niteligindeki meslek
kuruluslarinin ve sivil toplumun ortaklik anlayigiyla, hemsehrilik hukuku ¢ercevesinde bulustugu;
kentin kalkinma &nceliklerinin, sorunlarinin, vizyonlarinin strduartlebilir kalkinma ilkeleri temelinde
belirlendigi, tartigildigr, ¢ézimlerin geligtirildigi ortak aklin ve uzlasmanin esas oldugu demokratik
yapilar ile ydnetisim mekanizmalari” olarak ifade edilmistir. Esasen 1992 yilinda Turkiye’nin de katilim
sagladigi Birlesmis Milletler Rio Zirvesi’nde temelleri atilan Gindem 21 klresel cevre sorunlariyla
basa c¢ikilmasinda ve surdurulebilir kalkinmanin gerceklestiriimesinde yerel faaliyetlere 6nemli bir
rol bicmis ve yerel ydnetimlere ve sivil toplum kuruluglarina (STK) verilen bu 6nem yerel giindem 21
surecini hayata gegirmigtir. Yerel giindem 21’in 6zinuG yerel ydnetimlere kendi sinirlari icerisindeki
halkla, STK’lar ile ve 6zel sektor ile “surdurulebilir kalkinma” ve “iyi yonetisim” konusunda is birligi
icerisinde olmak olusturmaktadir. Bu hedefi hayata gecgirmek tzere Turkiye’de de “yerel gindem
217 uygulamalari hayata geciriimeye baslandi. Bu baglamda da genel kurulunda “mahallin en
bayik mulki idare amiri, belediye bagkani, belediye meclisi Uyeleri, kamu kurum ve kuruluglarinin
temsilcileri, muhtarlar, STK’lar, siyasi parti temsilcileri, Universite, basin temsilciler vb.” Uyelerin yer
aldig1 kent konseyleri olusturuldu. Yukarida verilen tanimlardaki islevlerin yani sira kent konseyleri
kentte yasayan dezavantajli gruplarin da katihmini saglayarak sorunlarini tespit edip bunlar yetkili
makamlara bildirir ve ¢6zim yollarini da ortaya koyar. Bu gruplara iligkin blinyesinde meclisler yer
almaktadir. Turkiye’deki kent konseylerinden biri olan Yalova Kent Konseyi 2009 yilinda kurulmusgtur.
Bu calismada Turkiye’de kent konseylerinden genel olarak bahsedildikten sonra Yalova Kent
Konseyi’'nin kadinlara ve ailelere iliskin faaliyetleri incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kent Konseyi, Kadin, Aile, Yalova, Ttrkiye.

CITY COUNCILS’ ACTIVITIES CONCERNING WOMEN AND FAMILIES IN TURKIYE: A CASE
STUDY OF YALOVA CITY COUNCIL

Prof. Dr. Elif YUKSEL OKTAY
Yalova University, Woman and Family Application and Research Center,
elif.oktay @yalova.edu.tr
Ummiigiilsiim BALCI
Yalova City Council Women’s Assembly, ummugulsumbalci@hotmail.com

The concept of the city council was first introduced in the Municipality Law, published in the Official
Gazette dated 2005 and numbered 25874, where it is defined as an entity that “aims to realize
principles such as the development of urban vision and citizenship awareness in urban life, protection
of urban rights and law, sustainable development, environmental sensitivity, social assistance and
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solidarity, transparency, accountability, participation, and decentralization.”

In the City Council Regulation, which entered into force in 2006 (Official Gazette No. 26313),
the city council is described as: “A governance mechanism based on partnership among central
administration, local government, professional organizations with public institution status, and civil
society within the framework of citizenship law; a democratic structure where urban development
priorities, problems, and visions are identified, discussed, and solutions are developed based on the
principles of sustainable development, with common sense and consensus as its foundation.” The
foundation of these councils was laid at the 1992 United Nations Rio Summit, which Turkiye also
attended. At this summit, Agenda 21 emphasized the crucial role of local activities in addressing
global environmental problems and achieving sustainable development. The importance given to
local governments and civil society organizations (CSOs) initiated the Local Agenda 21 process.
The essence of Local Agenda 21 lies in encouraging local governments to cooperate with the public,
civil society organizations, and the private sector within their jurisdiction on issues of sustainable
development and good governance. In line with this goal, Local Agenda 21 practices began to be
implemented in Turkiye.

Within this framework, city councils were established, whose general assembly’s include members
such as “the highest-ranking local administrative authority, the mayor, municipal council members,
representatives of public institutions and organizations, neighborhood/village headmen (muhtars),
civil society organizations, political party representatives, universities and press representatives”
etc.

Beyond the functions defined above, city councils also enable the participation of disadvantaged
groups living in the city, identify their problems, report them to the relevant authorities, and propose
solutions. Councils dedicated to these groups exist within the broader structure. One of the city
councils in Turkiye, the Yalova City Council, was established in 2009. This study first provides a
general overview of city councils in Turkiye and then focuses on the activities of the Yalova City
Council related to women and families.

Keywords: City Council, Women, Family, Yalova, Turkiye.
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iLK EVLILIK YASININ OTELENMESi: KARIYER PLANLAMASI, TOPLUMSAL BEKLENTILER
VE AiLE KURUMUNDAKi DEGiSiM

i Ogr. Gor. Emine SARAG
Cag Universitesi, eminesarac@cag.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4503-0217

Giris: Bu calisma, geng yetigkinlerde kariyer planlamasi ve toplumsal beklentilerin evlilik kararlar
Uzerindeki etkisiniincelemeyi ve bu baglamda aile kurumundaki déntsumu anlamayi1 amaclamaktadir.
Turkiye’de son yillarda ilk evlilik yasinin artis egilimi, bireysellesme, egitim suresinin uzamasi,
ekonomik kosullar ve kariyer onceligi gibi faktorlerle iligkilendiriimektedir. Literatir taramasi
ybntemiyle hazirlanan bu ¢calismada, veritabanlarinda “ilk evlilik yasi”, “kariyer planlamasi”, “toplumsal
beklentiler” ve “aile yapisindaki degisim” anahtar kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda ulasilan
ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenmistir. Segilen ¢alismalar, konunun sosyolojik ve psikolojik
boyutlarini kapsayacak bigcimde degerlendirilmigtir.

Tartigma: Literatlr incelemesi sonucunda, Turkiye’de kadinlarda ortalama ilk evlenme yasinin son
kirk yilda yaklasik iki yil yukseldigini, 6zellikle lise ve Uzeri egitim dizeyine sahip bireylerde bu
artisin daha belirgin oldugu gérulmektedir. Kariyer planlamasi, ekonomik bagimsizlik kazanma,
yuksekdgretim suresinin uzamasi ve kisisel gelisim dncelikleri, kadinlarin iggictne katihmi evlilik
kararini erteleyen baglica etkenlerdir. Bireysellesme egilimi ve degisen toplumsal normlar, evliligin
yasam dongusunde dahaileri yaglara 6telenmesine zemin hazirlamaktadir. Bu durum mikro diizeyde
evlilik doyumu, iligski dinamikleri ve boganma riskini; makro duzeyde ise dogurganlik hizi, nifus
yapisi ve aile kurumunun iglevlerini etkilemektedir. Ayrica, arastirmalar egitim dizeyi yukseldikce
evlilik yasinin ertelenmesinin daha olasi oldugunu ve kentlesme oraninin bu strecte belirleyici bir
faktor oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Oneriler: Yapilan calismalar incelendiginde, evlilik yasinin ételenmesinin tek yénli bir
stre¢ olmadigini, bireylerin kendi yasam hedefleri ile toplumsal beklentiler arasinda kurdugu
dengeye bagli olarak sekillendigini ortaya koymaktadir. Kariyer ve egitim 6ncelikleri, modern
toplumlarda bireylerin evlilik kararini rasyonel ve planh sekilde ertelemelerine neden olmaktadir.
Bu egilim, toplumun demografik yapisini degistirmekte ve aile politikalarinda yeni diuzenlemeler
gerektirmektedir. Sosyal hizmet, psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik ve aile danigmanhgi
alanlarinda, genclere kariyer hedefleri ile aile yasami arasinda saglikli bir denge kurabilecek
rehberlik sunulmasi 6nerilmektedir. Calismalar, toplumsal cinsiyet rolleri ve ekonomik kosullarin
karar surecinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Politika yapicilarin, aile yapisindaki bu degisimi
dikkate alarak hem bireylerin yasam tercihlerini hem de toplumun demografik intiyaclarini dengeleyen
stratejiler geligtirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk Evlilik, Kariyer, Aile, Toplum.
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ILK EVLILIK YASININ OTELENMESi: SORUNLAR VE COZUM ARAYISLARI

. Prof. Dr. Ali KUZUDISLI
Gumishane Universitesi, akuzudisli@gumushane.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2135-5439

Elli yil 6ncesine kiyasla ilk evlilik yas ortalamasinin biiyilk oranda arttigi gérilmektedir. ilk evlilik
yasinin otuzlu yasglara kadar Otelenmesinin egitim surecinin uzamasi, ekonomik yetersizlikler,
aile olmanin sorumluluklarindan ve yakin akraba baskilarindan kagig, 6zgur olma istegi ve evlilik
digi iligkilerin yayginlagsmasi gibi nedenleri oldugu sdylenebilir. Bu nedenlerin yani sira Gzerinde
durulmasi gereken bir bagka neden, evlenmenin ve bosanmanin ekonomik, kultirel ve hukuki
zorluklarla kusatiimis olmasidir.

Bu bildiride toplumumuzda evlenmenin ve bogsanmanin 6nindeki engeller incelenecektir. Konu
arastirihrken, bu konuda daha 6nce yapilmis arastirmalarin bulgular, analiz ve ¢6zimleme
ybntemiyle degerlendirilecektir.

Evlilik konusunda geleneksel yapi ile fiili durum arasindaki gerilimin yillar gectikce arttigi
dusundlmektedir. Gerilimin azaltilmasi igin, iglevini buyuk oranda yitirmis bazi kulturel normlarin
yerine daha iglevsel yeni kulttirel normlar gelistirmek ¢6zim olabilir. Bildiride bu yénde ¢6zim
arayiglarina da deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: islam, Evlilik, Aile, Gelenek, Cagdas Sorunlar.
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EVLILIKTE BILINCLi FARKINDALIK VE iLETISIM SEKILLERININ EVLILIKTE PROBLEM
COZMEYE ETKIsSi

Ars. Gér. Muhammed Abdurrahman TOPCU
Yalova Universitesi, muhammed.topcu@yalova.edu.tr, ORCID: 0009-0006-3968-6961
Fatma Sena OZGULER
Bagimsiz Arastirmaci, ozgulerfsena@gmail.com
Ars. Gér. Rabia Ruveyda YiGIT
Afyon Kocatepe Universitesi, relmali@aku.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1652-7304
Prof. Dr. Nur Feyzal KESEN
Selcuk Universitesi, nfkesen@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6455-0293

Saglkli toplum déngustinde mutlu evlilikler cok énemli bir yere sahiptir. Devamli ¢atisma ortaminin
olmasi psikolojik ve fiziksel sikintilara sebep olabilmekte, eslerin birbirlerine ve sorunlarina olumsuz
yaklagsmasi evliligi bitirmeye kadar ileri géturebilmektedir. Bu arastirmada evli bireylerin evlilikte
bilingli farkindaliklari, iletisim sekilleri ve evlilikte problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmaktadir. Yapilan arastirma, evlilikte problem ¢c6zme becerisinin evlilikte bilingli
farkindalik diizeyinin ve iletisim sekillerinin birbirlerini ne kadar etkiledigini gérmek ve bu konuda
literatira genisletmek bakimindan énemlidir.

Nicel arastirma yontemlerinden vyararlanilan arastirmada tanimlayici-iligki arayici tasarim
kullaniimistir. Katimcilara kisisel bilgi formunun yaninda Evlilikte Bilingli Farkindalik Olcegi, Evlilikte
Problem Cézme Olgegi ve iletisim Sekilleri Olcedi uygulanmistir. Konya sehir merkezinde yasayan
evli bireylerden 366 kadin ve 329 erkek olmak UGzere toplam 695 katilimciya ulagiimigtir.
Arastirmanin sonucunda evlilikte bilingli farkindalik duizeyi arttikca evlilikte problem c¢ézme
becerisinin arttigi, evlilikte problem ¢6zme becerisi arttikca olumlu iletisim tarzinin arttigi, evlilikte
bilincli farkindalik diizeyi arttikga olumlu iletisim tarzinin arttigr bulunmustur. Ayrica evlilikte bilingli
farkindalik duzeyi ve iletisim sekilleri, evlilikte problem ¢bézme becerisindeki toplam varyansin
yaklasik %41’ini aciklamaktadir. Yas arttikca evlilikte problem cézme becerisinin de dustugu
bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen verilerle evlilik ve aile danismanligl konularina katki
saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilikte Bilincli Farkindalik, Evlilikte Problem Cdzme, iletisim Sekilleri.
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TURKIYE’DE iLK EVLILIK YASININ OTELENMESINDE BiREYSEL KARIYER
PLANLAMASININ ROLU

Giilcan DOGANAY, Aile Danismani
gulcan_doganay @hotmail.com, ORCID: 0000-0001-6599-0736

Modernlesme, kentlesme, bireysellesme, sosyo-ekonomik kosullar, kadinlarin is guclne
katilmalarinin artmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin degismesi, kuresel anlamadaki degisim ve
dénusum gibi etkenler genclerin evlilige bakisini etkilemektedir (Cosan, 2021). Bu yasanan degisim
ve dénusum ile birlikte bireylerin ilk evlenme yasi dinyada ve Turkiye’de giderek yukselmektedir.
Turkiye’de geleneksel olarak evlilik geng yaglarda sosyal zorunluluk (Balaban ve Kirag, 2024) ve aile
baskisinin (Cicek, 2021) bir yansimasi olarak gérulirken gunimizde bireysel bir tercih ve kisisel
gelisime dayal bir karar haline gelmigtir. Turkiye’de genc yetigkinlerin kariyer planlamalari ilk evlilik
yasinin Otelenmesinde belirleyici bir faktor olarak 6éne ¢ikmaktadir. Bu sure¢ bireylerin ekonomik
bagimsizlik, egitim ve mesleki gelisim hedefleri dogrultusunda evlilik kararlarini ertelemelerine
yol agcmaktadir (Akbas, 2024). Bu calismada, Turkiye’de ilk evlilik yasinin ételenmesinde bireysel
kariyer planlamasinin rolind arastirmak amaclanmaktadir. Calismada, Turkiye’ de ve dinyada
yapiimig mevcut arastirmalar ve istatistikler Gzerinden literatlr taramasi yéntemi kullaniimistir.
Literatar, egitim ve mesleki hedeflerinin bulunmasinin bireylerin evlilik karari almalarini dogrudan
etkileyen en dnemli faktérden biri oldugunu ayrica (Cosan, 2021; Cicek, 2021; Akbas, 2024) kariyer
odakli bireylerin ekonomik bagimsizlik ve mesleki guvence saglanana kadar evliligi ertelediklerini
vurgulamaktadir (Cicek, 2021; Akbas, 2024). Arastirmada bireylerin kariyer planlamalarinin
olmasinin evliligi ertelemelerinin en énemli sebeplerinden biri oldugu sonucuna ulasiimigtir. Evlilik
yasinin ertelenmemesi igin Universitelerde ve is yerlerinde kariyer planlamasi ve yagsam dengesi
Uzerine egitimler verilmesi, rehberlik programlarinin gelistiriimesi ve genclerin is glict piyasasinda
ekonomik guvence ve istihdam firsatlarini artiracak politikalar olugturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: ilk Evlilik Yasi, Kariyer Planlamasi, Ekonomik Bagimsizlik.

THE ROLE OF INDIVIDUAL CAREER PLANNING IN THE POSTPONEMENT OF FIRST
MARRIAGE IN TURKIYE

Giilcan DOGANAY, Family Counselor
gulcan_doganay @hotmail.com, ORCID: 0000-0001-6599-0736

Modernization, urbanization, individualization, socio-economic conditions, the increasing participation
of women in the workforce, changes in gender roles, and global transformations have significantly
influenced young people’s perceptions of marriage (Cosan, 2021). As a result of these changes and
transformations, the average age at first marriage has been steadily increasing both worldwide and
in Tarkiye. While marriage in Turkiye was traditionally perceived as a social obligation at a young age
(Balaban ve Kirag, 2024) and as a reflection of family pressure (Cicek, 2021), it has now become
an individual choice grounded in personal development. Career planning among young adults in
Turkiye has emerged as a determining factor in delaying the age of first marriage. This process often
leads individuals to postpone marriage in line with their goals of achieving economic independence,
higher education, and professional advancement (Akbas, 2024). The present study aims to examine
the role of individual career planning in the postponement of first marriages in Turkiye. The research
employs a literature review method, utilizing existing studies and statistical data from both Turkiye
and international contexts. The reviewed literature highlights that possessing educational and
professional aspirations constitutes one of the most significant determinants influencing marriage
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decisions (Cosan, 2021; Cicek, 2021; Akbas, 2024). Furthermore, it emphasizes that career-oriented
individuals tend to delay marriage until they attain economic independence and job security (Cicek,
2021; Akbas, 2024). The findings indicate that the existence of a career plan is among the primary
reasons for postponing marriage. To address this trend, it is recommended that universities and
workplaces offer training programs on career planning and work-life balance, that comprehensive
guidance and counseling services be developed, and that public policies be implemented to enhance
economic security and expand employment opportunities for young adults in the labor market.

Keywords: Age of First Marriage, Career Planning, Economic Independence.
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ANTINATALiZM, DiN PSIKOLOJiSi VE DUSEN DOGURGANLIK BAGLAMINDA DEGISEN
ANNELIK ALGISI

Tuba DONMEZ CAGLAR, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Eskisehir Osmangazi Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dals,
donmezcaglari @gmail.com ORCID: 0009-0001-1699-536X
Dr. Ogr. Uyesi Durali KARACAN
Eskisehir Osmangazi Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali, durali.
karacan@ogu.edu.tr ORCID:0000-0001-5840-7899

Giris: GUunumuz toplumlarinda aile kurumu ve Ureme davraniglari, kiresellesme, sekulerlesme ve
bireysellesme gibi cesitli dinamiklerin etkisiyle Snemli dontistimler yagamaktadir. Bu dénidsimlerden
biri de dusen dogurganlik oranlari ve buna bagli olarak annelik algisinda meydana gelen degisimlerdir.
Antinatalizm, henliz Ulkemizde ylkselen bir kavram olmamakla birlikte dinya genelinde Sosyal
medya araciligiyla hizla yayilmaktadir. Bu yayilimin disen dogurganlik oranlarina etkisi olabileceqgi
dusundlmektedir. Sempozyumun “Reproduktif Saghk, Dogurganhk, Nufus ve Aile Planlamasi” ile
“Sekulerlesme ve Aile Yapisindaki Degisimler” tematik baslhklari, bu kritik konularin multidisipliner
yaklasimla ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Amag: Antinatalist felsefenin ve din psikolojisi perspektifinin, diisen dogurganlik oranlari baglaminda
degisen annelik algisi Uzerindeki potansiyel etkilesimlerini kavramsal dizeyde analiz etmekiir.
Yoéntem: Uluslararasi literaturde giderek yukselen bir kavram haline gelen antinatalizm tlkemizde
henlz tartisma konusu olmamistir. Disen dogurganhk oranlari ve Glkemizdeki annelik algisindaki
déndsumun din psikolojisi baglaminda degerlendirilme ihtiyaci literatirdeki bogluga isaret etmektedir.
Bu sebeple bu ¢alisma kavramsal analiz seklinde yurutilecektir.

Bulgular: Yapilan literatlr taramasi ve kavramsal analizler sonucunda, antinatalizmin bireylerin Greme
motivasyonlarini etkileyen dnemli bir felsefi cerceve sunabilecegi 6ngérilmektedir. Dini inancglarin
annelige yukledigi geleneksel anlamlarin, artan sekilerlesme egilimleri ve antinatalist dustinceler
karsisinda yeni bir bicim aldigi varsayiimaktadir. Bireysel 6zgurlik, ekolojik kaygilar ve varolugsal
aci temalarinin, dini motivasyonlarla gatisarak annelik algisinda degisimlere yol agabilecegi ve bu
durumun dusen dogurganlik oranlarina katkida bulunabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug ve Oneriler: Elde edilen kavramsal bulgular, annelik algisindaki déniisiimiin sadece digsal
faktorlerle degil, ayni zamanda bireylerin varolugsal sorgulamalari, etik duruglari ve manevi
degerleriyle de iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alisma, disen dogurganhk oranlarini anlamak
ve aile politikalarini sekillendirmek icin antinatalizm ve din psikolojisi gibi alanlarin da géz éninde
bulundurulmasi gerektigini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antinatalizm, Din Psikolojisi, Disen Dogurganlhk, Annelik Algisi, Sekulerlesme.
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BABALIK KiMLIiGiNiN DiNi VE PSiKOLOJIK TEMELLERLE iNSASI: YENi BABALAR
UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

Ars. Gor. Yusuf KABAHASANOGLU, Doktora Ogrencisi
Ankara Universitesi, ykabahasanoglu@ankara.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9669-5836
Doc. Dr. Giiliisan GOCEN
istanbul Universitesi, gulusan.gocen@istanbul.edu.tr, ORCID:0000-0003-4856-9653

Bu calisma, yeni baba olan kigilerin babalik deneyimlerinde yasadiklari manevi déntusimu ve bu
surecin dini ve psikolojik temellerle nasil sekillendigini anlamayi amaglamaktadir. Calismada, gocuk
sahibi olduktan sonraki strecte babalarin dini pratiklerinde ve manevi ydénelimlerinde meydana gelen
degisimlerin, aile ici roller ve kimlik algisiyla nasil butunlestigi incelenmistir. Yeni baba olanlarin
babalik rolinG nasil yasadiklari, bu surecte dini ve manevi degerlerin s6z konusu role ne sekilde
yon verdigi ve babalik—maneviyat iligkisinin 6znu ortaya koyma amaci dogrultusunda, arastirmada
nitel yaklasim benimsenmis ve fenomenoloji deseni kullaniimistir. Arastirmanin &érneklemini,
amach 6rnekleme yontemlerinden &lgut ve kartopu teknikleriyle belirlenen, cocuk sahibi olduktan
sonraki ilk t¢ yil icinde bulunan, 25-36 yas araliginda (X=29) 10 yeni baba olusturmaktadir. Bu
katihmcilarla derinlemesine yar yapilandiriimis goérismeler gergeklestirilmigtir. Katilimcilarin
tamami Universite mezunu olup, farkli mesleklerden ve sosyoekonomik duzeylerden kigilerden
olusmaktadir. Arastirma verileri tematik ve icerik analizi yéntemleriyle incelenmis ve bulgular ¢ ana
tema etrafinda yapilandiniimistir: (1) Psikososyal déntisim ve kimlik ingasi, (2) Aile ici iliskilerde
degisim ve sorumluluk paylasimi, (3) Manevi pratiklerde artis ve manevi deger aktarimi. Bulgular,
baba olmanin yalnizca bir sosyal stati degil, ayni zamanda kisisel bir manevi yolculuk olarak
deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Katihmcilarin cogu, ¢ocuk sahibi olmanin hayatin anlamina
dair yeni sorgulamalar baslattigini, dua, sukur, sabir gibi dini pratiklerde artis yasandigini, es ve
cocukla kurulan baglarin daha gugli bir manevi zemine oturdugunu belirtmistir. Ayrica, katilimcilar
kendi babalariyla olan iligkilerini yeniden degerlendirerek, rol model olma sorumlulugunu hem
ahlaki hem dini baglamda Ustlendiklerini ifade etmiglerdir. Sonu¢ olarak bu calisma, babaligin
dini ve psikolojik degerlerle yeniden insa edilen, maneviyat temelli bir kimlik déntsimuine zemin
hazirladigini géstermekte ve bu surecin din psikolojisi, aile danismanligi, sosyal hizmetler ve manevi
destek hizmetlerinde dikkate alinmasi gerektigini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Babalik, Maneviyat, Psikososyal Dénlisum, Baba-Cocuk Manevi Bagi.
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AILE MUTLULUGU ACISINDAN BiR EViN iDARESI

) _ Dog. Dr. Umut KAYA
Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi, umut.kaya@marmara.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-3237-8150

Evlilik, insan hayatinda énemli bir donim noktasidir. Zira evlilige kadar bir evi idare etmenin
sorumlulugunu tasimayan erkek ve kadin, evlilikten sonra bir evi beraberce idare etmek
mecburiyetindedir. Ev idaresinin iki tarafin da memnun olacagi bir sekilde olmasi ayni zamanda
mutlu bir evlilik icin de gereklidir. Bununla beraber geng ciftlerin bir ¢ati altinda beraber yasarken
evin kimin nasil idare edecegi, idare konusunda erkegin ve kadinin gérevlerinin neler oldugu ise
muglak bir alan olarak durmaktadir. Ev ici anlagsmazliklarin bircogu da bu konuda yasanmaktadir.
Osmanli’da 19. yazyilinin ikinci yarisindan itibaren ev idaresi mustakil bir konu olarak kabul edilerek
yayin dinyasinda ele alinmis, kiz mektep programlarinda da bir dersin ismi olmustur. Bu derse neden
sadece kiz okullarinda yer verildigi baska bir tartisma konusu olsa da ders kitaplarinin icerigine
bakildiginda ev idaresinin blyluk oranda kadina birakildigr géralmektedir. Osmanli’nin son dénem
modernlesme cabalari icinde s6z konusu dersle birlikte, ev idaresi bilimsel, rasyonel ve pedagojik
bir zemin Uzerinde oturtulmaya caligiimaktadir.

Nitel arastirma turlerinden dokiman incelemesi yonteminin kullanildigi bu bildiride Eytp Sultan
inas Numune Mektebi Midiiri Bekir Sidki Bey tarafindan 1916 yilinda kaleme alinan Miratii’l-
Aile isimli ders kitabi g6z 6nune alinarak bu dersin iceriginin ele alinmasi ve degerlendiriimesi
amaclanmaktadir. Bekir Sidki Bey, bu derse ilk girdigi zamanlarda bu dersle alakali ne bir kitap ne
de mufredat oldugunu, bu dersi okuturken derste tutturdugu notlari daha sonra dizenleyerek kitap
haline getirdigini ifade etmektedir. S6z konusu ders kitabinda yer alan konu bagliklardan bazilari
su sekildedir: Ev idaresinin Tarifi, Aile Kurmanin Amaci, Esler Arasindaki iliski, Anne-Babanin
Evlatlarina Karsi Sorumluluklari, Evlatlarin Ebeveynine Karsi Hizmetleri, Ev Secimi, Evlerin Mefrusati
ve Bir Odanin Dizenlenmesi, Temizlik, Ev Kadinin Toplum Hayatindaki Yeri, Aligveris, Aile Butcesi,
Programli Calismak, Kadinlarda Aranilan Ozellikler, Hizmetgiler, Camasir Yikamak, Leke Cikarmak,
Mutfak, Yemekler ve Corbalar, Yemeklerin Ahlak Uzerine Etkisi, Sofra Diizeni, Yemek Zamanlari,
Yiyecekleri Saklama Usulleri, EI Hinerlerinden Dikis, Resim, Mizik, Isitma, Aydinlatma, Ev Kazalari,
ik Yardim, Béceklerle Micadele, Dis Sagligi, Evlerde Hasta Bakimi.

S6z konusu konularin birgogunun giinumuz agisindan gecerligini yitirdigi aciktir. Ancak bir kisminin
ise hala gecerligini korudugunu séylemek mamkindir. Bugln gelinen noktada ise gerek 6rguin gerek
yaygin egitim alanlarinda mutlu bir evliligin temeli olan ev idaresinin nasil yerine getirilecegine, bu
konuda kadin ve erkegin sorumluluklarinin neler olduguna yer veriimemektedir. Ozellikle bugiin
calisan kadinlar g6z 6nine alindiginda, kadinlarin gundiz galisarak aksamlari da evin geleneksel
olarak buttn yukuna tagimasinin zor oldugu aciktir. Ev idaresi konusunun, aile mutlulugu agisindan
en azindan farkindalik olugsturmasi adina yeniden giindeme getiriimesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Ev idaresi, Eslerin Sorumluluklari, Annenin Gérevleri.
HOUSEHOLD MANAGEMENT FOR FAMILY HAPPINESS

Associate Professor Dr. Umut KAYA
Marmara University Faculty of Theology, umut.kaya@marmara.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-3237-8150

Marriage is a significant turning point in a person’s life. While a man and a woman may not have the
responsibility of managing a household before marriage, they are obligated to do so together after
they are wed. For a marriage to be happy, the management of the household must be agreeable to
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both parties. However, for young couples living under the same roof, the roles of who will manage
the household and what the specific duties of the husband and wife are remain an ambiguous area,
and many domestic disputes arise from this very issue.

Starting from the second half of the 19th century in the Ottoman Empire, household management
was recognized as a distinct topic in publishing and became the title of a course in girls’ schools.
While the reason for this course being exclusive to girls’ schools is a separate discussion, a review
of the textbooks reveals that the responsibility for household management was largely assigned
to women. In an effort to modernize during the late Ottoman period, household management was
being established on a scientific, rational, and pedagogical basis with the introduction of this course.
Using the document analysis method, a type of qualitative research, this paper aims to analyze
and evaluate the content of the textbook Miratl’l-Aile (Mirror of the Family), which was written in
1916 by Bekir Sidki Bey, the director of Eylp Sultan Girls’ Teacher Training School. Bekir Sidki
Bey states that when he first began teaching this course, there was neither a textbook nor a
curriculum. He later organized the notes he took during his lectures into a book. Some of the topics
covered in this textbook are: Definition of Household Management, Purpose of Starting a Family,
Relationship Between Spouses, Responsibilities of Parents to Their Children, Children’s Duties to
Their Parents, Choosing a House, Furnishings and Arranging a Room, Cleaning, The Housewife’s
Place in Society, Shopping, Family Budget, Working with a Schedule, Desirable Qualities in Women,
Servants, Laundry, Stain Removal, Kitchen, Meals and Soups, The Effect of Food on Morals, Table
Setting, Mealtimes, Methods of Storing Food, Handicrafts such as Sewing, Painting, Music, Heating,
Lighting, Home Accidents, First Aid, Pest Control, Dental Health, and Home Care for the Sick.

It is clear that many of these topics have lost their relevance today. However, it is also fair to say
that some still hold validity. At this point, neither formal nor informal education addresses how to
manage a household, which is the foundation of a happy marriage, or what the responsibilities of
men and women are in this regard. Particularly given the number of working women today, it is
clear that carrying the traditional burden of the household in the evenings after working all day is a
challenge. It can be argued that bringing the topic of household management back onto the agenda
is important, at least to raise awareness, for the sake of family happiness.

Keywords: Family, Household Management, Spousal Responsibilities, Mother’s Duties.
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EN iYi YASAM KOGU BABADIR...

Murat ARSLANHAN
Spastik Engelliler Federasyon Baskani

Ailenizin hayatini nasil daha iyi hale getirebileceginizi kesfedin.

Kogum Babam projesi Spastik Engelliler Federasyonu tarafindan hayata gegirilmis, icigleri bakanligi
tarafindan desteklenmis ve TRT tarafindan 19 boélim dizi belgesel olarak yayinlanmigtir. Yalova
merkezli baslayan uygulama Sinop, Manisa, Denizli, Kocaeli gibi bircok yerde dikkate alinarak
uygulama baglamistir.

Engelli ailesinde genellikle yik annenin omuzlarinda olup, babalar surecin disinda kalmaktadir.
Babanin slrece dahil olmasi aileyi glclendirdigi gibi ¢ocugun ve ailenin yasam kalitesini de
arttirmaktadir.

Babalarin kendi cocuklarina Yagsam Koclugu yapmalari konusundaki proje kapsaminda,

1. Engelli cocuk babasi olmanin zorluklari ve basa ¢ikma yollari

2. Aile ici iletisimde yapilan hatalar ve dogru uygulamalar.

3. Yasam Koglugu nedir? nasil yapilir?

4. Cocugun ulasmasi beklenen ve istenilen hedefe, istenilen sirede ulagmasi. (Gergekgi ve dogru
hedef koyma ilkeleri) gibi konular anlatiimis ve atélye calismalari yapiimistir.

NEDEN BABALAR?

Baba bir cocugun gelisiminde cok buyulk bir 6neme sahiptir. Kiz cocugunun guvendigi dag, erkek
cocuk icin adeta bir 6zdesim modeli, kahraman ve erkekligi 6grenecegi rol-model érnegidir. Bir
cocugun anneden sonra, sevgi, sefkat ve gliven duygusunu en gerekli ve saglkli kuracagi kisidir
baba. Babanin sadece maddi bakimla degil ruhsal gelisimle de ilgili olmasi gerekmektedir. CUnku
dinleyen ve anlamaya calisan bir baba, kizan ve uzak duran bir babadan ¢ok daha etkilidir. Cocuk
ona yakin ve paylasan bir babayla saglikh 6zdesim kurabilir. Cocukla gecirilecek her an, birlikte
yapilacak her aktivite cocuk gelisimi icin gcok dnemlidir.

Aileye eve cocuga ayrilmayan zaman, bir daha asla telafisi olmayan kayip bir yasam parcasi
demektir. Cocuk egitiminde babanin roli anne kadar 6nemli iken, engelli bir cocugun egitiminde bu
6nem en az iki katina ¢cikmaktadir.

Ancak biliyoruz ki Ulkemizde babalarin buyldk bir ¢ogunlugu engelli evlatlarini ¢ok gec
kabullenmekte, bu ylizdende cocuguna kazandirabileceg@i pek cok duyguyu ve davranis modellerini
kazandiramamaktadirlar. Tam da bu noktada babalarin desteklenmesi egitilmesi ve bilinglendiriimesi
gerekmektedir.
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YALOVA iL MUFTULUGU AILE VE DiNi REHBERLIK BUROSU (ADRB) FAALIYETLERI
Ziibeyde KALYONCU

Kurulus Amaci ve Yasal Dayanak Diyanet Isleri Bagkanhgi binyesinde kurulan ADRB, toplumun
dini ve ahlaki degerler cercevesinde aile yapisini gug¢lendirmeyi, aile kurumunu korumay!i ve guncel
sorunlara dini referanslarla ¢6zim tretmeyi amaclamaktadir. Bu faaliyetler, Diyanet isleri Bagkanhg
Kurulus ve Goérevleri Hakkinda Kanun’un, toplumu din konusunda aydinlatma ve rehberlik etme
maddelerine dayanilarak yuratiimektedir. Burolarda vaiz, din hizmetleri uzmani ve Kur’an kursu
Ogreticileri gibi uzman personeller gérev almaktadir.

Yuratalen Temel Projeler

Aile Bilinci ve Degerler: “Degerleriyle Guclu Ailem” projesi (2025-2029), ailenin bireysel ve toplumsal
huzur i¢in en 6nemli deger oldugu farkindaligini olusturmayi hedefler. Egitimlerde ailede zaman
bilinci, sorumluluk, gliven, sadakat ve tiketim ahlaki gibi konular islenmektedir.

Evlilik Hazirh@i: “Evlilige ilk Adim” seminerleri ile yeni evienen ve evlenecek ciftlere; iletisim dili,
ailede iffet, mahremiyet ve sorumluluklar konularinda egitimler verilmektedir.

Baba Okulu: Babalarin ailedeki rolinu giclendirmek amaciyla “Baba Okulu” projesi uygulanmakta;
islam’da babanin sorumluluklari, gocuk ve geng iletisimi ile merhamet konulari ele alinmaktadir.
Kadin ve Anne Adaylarina Yoénelik Calismalar: “Bebegimi Beklerken” projesi ile anne adaylarina
manevi rehberligin yani sira saglik ve psikolojik destek saglanmaktadir. Ayrica “Aileme Dair
Bilingleniyorum” projesi kapsaminda dikis kursu ile entegre aile egitimleri verilmektedir.

Yaslhlara Vefa: “Blyuklerimize Vefa” projesi (2028’e kadar), yaglilar ve ailelerine destek olmayi ve
kusaklar arasi gonul képrisu kurmayi amaclamaktadir.

Personel Ailelerine Destek: “Mum Dibini Isitir” projesi (2024-2029), din gdrevlilerinin eglerini
destekleyerek kurumsal aidiyet ve génalltlik bilincini artirmayi hedeflemektedir.

Cocuk ve Genglik Faaliyetleri Yaz ve kis dénemi kurslarinda ¢ocuklara (7-12 yas) cevre ahlaki,
mahremiyet bilinci, akran zorbahgdi ve teknolojinin bilingli kullanimi konularinda seminerler
verilmektedir. Ayrica genclere yobnelik “Gen¢ Deger” projesi ve dederler egitimi calistaylari
dizenlenmektedir.

Sosyal Yardimlagma ve is Birlikleri ADRB; TDV Kadin Kollari ile ortak ¢alismalar yiiritmekte, deprem
bélgesi ve Gazze'ye yardim etkinlikleri, kermesler ve ziyaretler organize etmektedir. Ayrica CEDES
seminerleri, 4-6 yas veli seminerleri ve STK’lardan (TUGVA, iHH, MUSIAD vb.) gelen talepler
dogrultusunda egitim faaliyetleri gerceklestiriimektedir.
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GOGLE DEGISEN AiLE: SiiRT'TEN YALOVA'YA i¢ GOGUN SOSYO-KULTUREL ETKILERI
UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

Ars. Gor. ilknur AGTURK
Siirt Universitesi, ilknur.agturk@siirt.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4991-5749
Doc. Dr. Mehmet TAN
Yalova Universitesi, mehmet.tan@siirt.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0398-9961

Gog, ailelerin bulunduklari yerlerden farkli bir sosyo-kultirel cografyaya yapilmasi durumunda bu
farkhliklarin aileler Gzerinde etkisi kacginiimaz hale gelmektedir. Bu gercevede go¢ eden ailelerin 6nceki
kalturel bagajlari yeni yere uyumu etkisi olmakla birlikte bu uyum sureci degisimi etkileyebilmektedir.
Bu calisma, Siirt'ten Yalova’ya gbo¢ eden ailelerin gé¢ slrecinde yasadigi yapisal degisimleri
aciklamayl amagclamaktadir. Gog, cografi bir yer degisikligin yani sira aile iligkilerini, rollerini,
degerlerini ve gundelik pratikleri yeniden sekillendiren ¢ok katmanli bir sosyo-kultirel surectir. Bu
baglamda calismada, aile ici otorite yapisi, kadin ve erkek rolleri, kusaklar arasi iligkiler, cocuk
yetistirme pratikleri ve sosyal dayanisma aglarindaki degisim tematik olarak ele alinmaktadir.
Arastirma, nitel arastirma deseninde, vyari yapilandirilmis derinlemesine goérismeler
yoluyla gerceklesmektedir. Gorismeler, Yalova’da yasayan ve Siirt'ten gbc etmis 15 aileyle
gerceklestiriimektedir. Orneklem grubu élcit érneklem teknigi ile belirlenmektedir. Veriler, tematik
olarak analiz edilmektedir.

Calismanin bulgularina gére, go¢ sureciyle birlikte geleneksel aile yapisinda belirli ¢cbztulmeler
tespit edilmektedir. Kadinlarin kentte goéranur hale gelmesiyle beraber aile igerisinde karar alma
sureclerinde aktif olduklari gézlemlenmektedir. Cocuklarin egitim ve sosyal uyum sureclerinde
anne-babalar etkin rol oynadigi ve egitime daha c¢ok yatirim yaptiklari tespit edilmektedir. Ayrica
genis aile yapisinin ¢ozulerek cekirdek aileye donusme egilimi gosterdigi, kusaklar arasi iletisimde
deger farkhliklarinin belirginlestigi anlasiimaktadir. Bu calisma, géc¢un sadece ekonomik degil, ayni
zamanda kultirel ve sosyo-psikolojik bir yeniden yapilanma sireci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Goég, Aile yapisi, Kaltirel degisim, Siirt, Yalova

THE FAMILY TRANSFORMED BY MIGRATION:
A QUALITATIVE STUDY ON THE SOCIO-CULTURAL EFFECTS OF INTERNAL MIGRATION
FROM SIIRT TO YALOVA

Research Assistant ilknur AGTURK
Siirt University, ilknur.agturk@siirt.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4991-5749
Associate Professor Mehmet TAN
Yalova University, mehmet.tan @siirt.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0398-9961

Migration, when it involves relocation to a socio-cultural geography different from one’s place of
origin, inevitably impacts families. In this context, the prior cultural background of migrant families
influences their adaptation to the new environment, while the adaptation process itself can, in turn,
affect the pace and nature of change.

This study aims to explain the structural changes experienced by families migrating from Siirt to
Yalova during the migration process. Migration is not only a geographical relocation but also a
multi-layered socio-cultural process that reshapes family relationships, roles, values, and everyday
practices. In this regard, the study thematically examines changes in family authority structures,
gender roles, intergenerational relationships, child-rearing practices, and social solidarity networks.
The research employs a qualitative research design and is conducted through semi-structured in-
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depth interviews. Interviews were carried out with 15 families residing in Yalova who had migrated
from Siirt. The sample group was determined using the criterion sampling method. The data were
analyzed thematically.

Findings indicate that migration has led to certain dissolutions within the traditional family structure.
Women have become more visible in the urban setting and are actively involved in family decision-
making processes. Parents play an active role in their children’s education and social adaptation
and invest more in education. Furthermore, the extended family structure tends to dissolve into
the nuclear family form, and generational communication reflects increasing differences in values.
This study demonstrates that migration is not only an economic phenomenon but also a process of
cultural and socio-psychological reconstruction.

Keywords: Migration, Family Structure, Cultural Change, Siirt, Yalova
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DOGU’NUN HASARI COCUKLARI: BiR 19. _YUZYIL SEYAHATNAMESINDE OSMANLI AILE VE
TERBIYE ANLAYISI

) Dog. Dr. Muhsin ONAL
Yalova Universitesi, muhsin.onal@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3329-3471

Bu calisma, 19. yizyilin énemli ingiliz seyyahlarindan Lady Blunt'in seyahat notlarinda yer alan
Osmanli aile yasami ve ¢cocuk terbiyesi gézlemlerini merkeze almaktadir. Bahse konu olan seyyah
Arap yarimadasi ve Osmanli topraklarinda yaptigi uzun suireli seyahatler sirasinda, 6zellikle
kentli ve kirsal ailelerin gunlik hayatina dair ayrintili betimlemeler yapmistir. Seyyahin notlari
sadece gb6zleme degil, dogrudan aile bireyleriyle kurdugu temaslari da g6z 6nlune alarak gergek
diyaloglara da yer vermektedir. Dolayisiyla bu betimlemeler, yalnizca bir gezginin gézlemleri olarak
gorulmemelidir. Bunlar ayni zamanda Batili bir oryantalistin zihninde sekillenen kultirel algi ve
Onyargilarin dogrultusunu belirleyen metinler olarak da énem tasimaktadir. Seyyahin bilhassa
istanbul’da konakladigi sirada ¢ocuklarin yetisme kosullari, aldiklari egitim ve ebeveynlerle olan
iletisimleri konusunda gerceklestirdigi g6zlemler hayli dikkat cekicidir. Blunt'un cocuklara dair
izlenimlerinde “hasarilik” temasinin belirgin bir sekilde 6ne ciktigi gérilmektedir. Ozellikle mahalle
aralarinda ve sokak oyunlarinda gdzlemlenen bu “hasarlik”, ¢cocuklarin toplumsal dayanigsma
bicimlerini ve arkadaglik iligkilerini anlamak agisindan da ipuclari sunmaktadir. Seyyah yazilarinda,
Osmanli cocuklarinin hareketli, merakli, zaman zaman yaramaz ancak sosyal iligkilerde canli ve
girisken olduklarini vurgulamaktadir. Bu 6zellikler, dbnemin Bati kaynaklarinda yer alan “Dogulu
cocuk” imgesiyle karsilastirildiginda benzerlikler ve farkhiliklar géstermektedir. Ozellikle aile icinde
disiplin, itaat ve saygl kavramlarinin, ¢ocuklarin enerjik dogasiyla nasil dengelendigi, seyyahin
dikkatini ceken baslica konulardan biridir. Bununla birlikte, seyyahin yorumlarinda zaman zaman
asirlya kacarak Batili stunluk algisini vurgulamaya calismasi, metni degerli kilarak elestirel okumaya
acik hale getirmektedir. Diger taraftan calisma, seyyahin g6zlemlerini tarihsel baglama oturtarak,
Tanzimat sonrasi Osmanli toplumunun modernlesme sirecinde ¢ocuk terbiyesi ve aile yapisindaki
degisimlere 1s1k tutmaktadir. Seyyahin kullandigi betimleyici Gslup, Osmanl toplumunun “gundelik”
yuzuni gérundr kilarken, ayni zamanda Batili okuyucunun beklentilerini kargilayan egzotik 6geleri de
One ¢ikarmaktadir. Sonug olarak bu calisma, 19. yuzyil seyahat edebiyati ile Osmanli cocuk kultari
arasindaki kesisim noktasini “hasarilik” temasi Uzerinden gdzlemleyip, aile i¢cerisindeki sosyallesme
vasitalarini analize ederek sosyal tarih ve kultarel temsil baglaminda 6zgin bir degerlendirme
sunmay! amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tarih, Aile, Cocuk, 19. Yuzyil, Osmanli, Seyahatname
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BAGIMLILIK iYILESMESINDE AIiLENIN GUCU: YEDAM MODELi KAPSAMINDA BiR
DEGERLENDIRME
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Betiil SENGUL UYANMAZ, Sosyal Calismaci

Yalova Yesilay Danigsmanlik Merkezi, betul.sengul@yesilay.org.tr,

ORCID: 0009-0004-1013-0172
Hiimeyra MUTLUTURK, Sosyal Calismaci
Kosuyolu Yesilay Danigsmanhik Merkezi, humeyra.mutluturk@yesilay.org.tr,

ORCID: 0000-0002-1947-9643

Bagimlilik, bireyin yani sira ailesini de etkileyen karmasik bir halk saghgi sorunudur. islevsiz aile
yapisi, yetersiz ebeveynlik, aile ici siddet, ebeveynlerin madde kullanimi, aile i¢i iletisimin niteligi,
zayif iletisim ve duygusal ihmal gibi sosyal etmenler, genetik yatkinlikla birlikte bagimlilik riskini
artirmaktadir (Demircan ve Tamam, 2024). Bu etkenler, yalnizca alkol ve madde kullanim bozuklugu
degil; kumar ve internet oynama bozuklugu gibi davranigsal bagimhliklar agisindan da benzer
sekilde risk olusturabilmektedir. Bagimlihgin yalnizca bireyin degil, tim ailenin sorunu oldugu
anlayigi dogrultusunda gelistirilen yaklagimlar, aileyi tedavi stirecinin 6nemli bir pargasi olarak kabul
etmektedir (Atadokht, Karimi ve Narimani, 2015). Bu bildirinin amaci, bagimlilikta aile faktérlerinin
rolinu ve aile temelli yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir. Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM),
bagimh bireylere ve ailelerine Ucretsiz psikolojik ve sosyal hizmet destegi sunan bir danismanlik
merkezidir. Merkezde bagimlilik danigmanligi stureci hem bireyle hem de aile Uyeleriyle yiz yuze
goérusmeleri kapsar. Tedavi slrecine tegvik etmenin yani sira, dizenli bireysel ve grup calismalariyla
ruhsal ve sosyal islevselligin giiclendiriimesi hedeflenir. ilk aile gériismesinde, ebeveynlik becerileri
ve aile ici iletisimin degerlendiriimesi amaciyla “Aile Bagimlilik Profil indeksi” uygulanir (Ogel ve ark.,
2017). Sonraki bireysel gérigsmelerde ebeveynlik becerileri, catisma ¢6zme, kural koyma ve aile
baglar guclendirme konularinda ¢ahgilir; sirec “Aile Degisim Defteri” ile izlenir. Bu gérismelerde
ayrica, bagiml bireyin sorunlarini Ustlenme ve kendi yasamini ikinci plana atma gibi 6zelliklerle
tanimlanan es bagimlilik konusuna da deginilir ve es bagimliliga yénelik gérismeler yapilmaktadir.
Aileler, deneyim paylasimini destekleyen Aile Grup Terapilerine katilir (Ogel ve Basabak, 2012) ve
gerekirse aile Uyesinin ruhsal sorunlarinin tedavi surecini olumsuz etkiledigi durumlarda, danigan
merkez iginde farkli uzmana yénlendirilir. Bagimli bireyin destek almak istemedigi durumlarda dahi,
aileyle goérusulerek onlarin iletisim ve bas etme becerilerinin gu¢lendiriimesi saglanir ve bu yolla
bagimh bireyin sirece katiimasi hedeflenir. YEDAM modelinin aile temelli yaklasimi kapsaminda
elde edilen uygulama verileri, aile katiminin tedavi strecine 6nemli katki sundugunu géstermektedir.
Alkol ve coklu madde kullanim bozuklugu nedeniyle basvuran daniganlarin aileleri ile 62.402
gérusme; kumar oynama ve internet kullanim bozuklugu alanlarinda ise 75.082 aile gbrismesi
gerceklestiriimigtir. Gérismelere duzenli olarak katilim saglayan ailelerde, iletisim becerilerinde
guclenme, catisma ¢6zme ve sinir koyma alanlarinda gelisme ve es bagimli davranig érintilerinde
azalma go6zlenmistir. Ayrica aile katiliminin arttigi danisanlarda tedaviye uyumun yukseldigi ve niuks
oranlarinin azaldigi1 goérulmustur. Bu sonuclar, bagimlilikla mucadelede aileyi aktif stirece dahil eden
modellerin klinik agidan énemli bir koruyucu ve destekleyici islev tasidigini desteklemektedir. Bu
sayede aileler, bagimlihgin devamini besleyen bir unsur olmaktan ¢ikarak, iyilesme surecinin aktif
destekgileri haline gelir. Aile katihmi tedaviye uyumu artirmakta ve niks olasiligini 6nemli dlgtide
azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Madde Kullanim Bozuklugu, Alkol Kullanim Bozuklugu.
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BAGIMLILIK SURECININ EVLILIK DINAMiGi UZERINDEKi ETKILERINE DAIR SiSTEMATIK
BiR ANALIZ

_Sena KAYA, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yalova Universitesi, 190203052@ogrenci.yalova.edu.tr

Bagimhlik; yalnizca bireyin degil, yakin ¢evresinin de yasamini etkileyen, siregen bir beyin
hastaligidir (World Health Organization [WHQ], 2019). Bu hastalik; toplum tarafindan kabul gérmesi
zor, ayristinict ve damgalayici bir sosyal stati olarak karsimiza cikmaktadir. Ciftler bu sireci
birlikte gétiirebilmekte veya bu siire¢ sebebiyle yollarini ayirabilmektedir. TUIK-Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi (2021) verilerinde icki, kumar ve madde bagimliliklari bosanma nedenleri olarak ele
alinmigtir. Bagimlilik, evliliklerde hem dogrudan hem de dolayli bicimde iliskiyi zedeleyen ve ailenin
dagilmasina neden olan énemli bir risk unsurudur.

Bu calismanin amaci Turkiye’de TR Dizinde taranan dergilerde 2022-2024 yillarinda yayinlanmis
alan arastirmalari araciligiyla bagimhlik ve bosanma arasindaki iligkiyi ortaya koymaya dair
sistematik bir derleme yapmaktir. Béylece bagimliligin evlilik ve cift iligkileri Gzerindeki etkilerini
literatir cergevesinde degerlendirmektir. Bu amagclara ulagmak igin sistematik derleme ydntemi
kullaniimigtir. 2022, 2023 ve 2024 yillarinda TR Dizinde yayinlanan; “bagimhlik”, “bosanma”, “evlilik
iligkileri” anahtar kavramlari araciligiyla ulagilan alan arastirmasi makaleler incelenerek bogsanma ve
evlilik iligkilerinin sarsiima nedenleri arasinda bagimlihgin yer aldigi arastirmalar sistematik olarak
derlenmistir.

Literatlre gore sosyal ¢calismacilarin gérigsmekte oldugu danisanlar ile yapilan calismada bagimiilik
tedavisinin motivasyonunu evlilik, cocuk ve aile gibi etmenlerin etkiledigini, tedaviye bakis acisinin
olumsuz olmasi durumunda evlilik birliginin olumsuz olarak etkilendigi ve bogsanmaya varan sureclerin
oldugu tespit edilmigtir (Cakir, Acar, Bingdl ve Yaman, 2022). Bdylece bagimliligin aile dinamiklerini
sarstigini ve hatta ailelerin dagiimasina sebep oldugunu sdyleyebiliriz.

Bagimhligin hem tedavi sureci hem de ailedeki evlilik dinamigi birbiri ile baglantili olup sireclerin
butuncul olarak ele alinmasi gerekmektedir. Yapilan sistematik analizde bagimhhigin aile birligini
sarstigl ancak tedaviye ailenin dahil olmasiyla tedavi strecinin daha olumlu gittigi bulgularina
ulasiimigtir. Bu sureclerde aile danismanligi, psikososyal destek, koruyucu 6nleyici calismalar 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Evlilik, Aile Dinamikleri, Bosanma.
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SEREBRAL PALSILi COCUGA SAHIP EBEVEYNLERE SOSYAL DESTEGIN EVLILIK
UYUMUNA ETKISi

Ars. Gor. Riimeysa CETINKAYA
Yalova Universitesi, rumeysa.cetinkaya@outlook.com, ORCID: 0000-0002-9971-6126
Prof. Dr. Fethi GUNGOR
Yalova Universitesi, fethi.gungor@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2581-0205

Serebral Palsi hem fiziksel hem de zihinsel etkilenime sebep olabilen ve ¢cocukluk ¢caginin en sik
goérunenrahatsizliklarindan olup dogum éncesi, sirasi ve sonrasi sebeplerden kaynaklanabilmektedir.
Aileler tum engellilik alanlarinda birincil etkilenime sahip olmakla birlikte Serebral Palsili cocuklarin
rehabilitasyon ile normal gelisim gdsteren diger ¢ocuklarla topluma esit bir sekilde katilabilmeleri
icin calismalar yuratalmektedir. Aileye engelli bir gocugun katilmasi tim aile Gyeleri yaninda 6zellikle
kari koca arasindaki iligkiyi derinden etkilemektedir. Ebeveynin durumla basa ¢ikma ve kabullenme
surecinde gevreden aldigi sosyal destek etkili olabilmektedir. Bu bilgiden yola ¢ikan arastirma,
Serebral Palsili gocuga sahip olduktan sonra eslerin evlilik uyumlarinin nasil saglandigini ve sahip
olunan sosyal destek kaynaklarinin incelenmesini hedeflemistir. Boylece Serebral Palsili cocuga
sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin ev ici uyum Gzerindeki etkisi incelenmistir.

Nitel yéntemin tercih edildigi arastirma fenomenoloji deseninin asamalari dikkate alinarak
planlanmistir. Kartopu teknigi kullanilarak ulagilan 6 anne ve 6 baba olmak tzere Serebral Palsili
cocuga sahip 12 ebeveynle mulakat gerceklestiriimistir. Aragtirmanin verileri demografik soru cetveli
ve amaca yonelik hazirlanmis sorulardan olugan yari yapilandiriimig gérasme formu araciligi ile
toplanmistir. Gérigmelerden elde edilen veriler arasinda anlaml ve tutarli iligkiler kurmak amaciyla
MAXQDA programi kullaniimistir. Arastirmanin verileri icerik analizi teknigi ile tema ve kodlara
ayrilarak yorumlanmisgtir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerden su bilgiler derlenmistir: Cocuklarinin Serebral Palsili oldugunu
ilk 6grendikleri andaki tepkileri, cocuklarinin engeli dolayisiyla karsilastiklari sosyo-ekonomik
problemler, aldiklari maddi ve manevi destekler ve egitimler, giin i¢erisinde ¢ocukla kimin ne sekilde
vakit gecirdigi, aile ici sorumluluklarin paylagimi, aile ici karar alma mekanizmasi, aile digindan destek
bulunup bulunmadigi, diger engelli aileleriyle gérusultip gorisiulmedigi, eslerin 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip olmadan 6nceki iligkisi ile sonraki iligkileri ve beraber vakit gecirme deneyimleri.
Saha calismasinda Yalova'da yasayan Serebral Palsili cocuga sahip ebeveyn deneyimlerinin
zengin oldugu goéralmastar. Tam bulgular géz éniinde bulundurularak Serebral Palsili cocuga sahip
ebeveynlerin desteklenmesi ve toplumsal bilincin artiriimasi maksadiyla farkindalik egitimlerinin
dizenlenmesi icin sosyal hizmet perspektifiyle aile danismanhginin yayginlastiriimasi, ginduazli
bakim merkezi sayisinin arttiriimasi, ilgili sivil toplum érgatlerinin etkinliginin arttirilmasi gibi 6neriler
geligtirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Engellilik, Serebral Palsi, Engelli Ailesi, Sosyal Destek, Evlilik
Uyumu.
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THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON MARITAL ADJUSTMENT FOR PARENTS OF
CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Research Assistant Riimeysa CETINKAYA
Yalova University, rumeysa.cetinkaya@outlook.com, ORCID: 0000-0002-9971-6126
Prof. Dr. Fethi GUNGOR
Yalova University, fethi.gungor@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2581-0205

Cerebral palsy is one of the most common disorders in childhood that can cause both physical
and mental impairment and can result from causes before, during, and after birth. While families
are primarily affected in all areas of disability, efforts are being made to enable children with
cerebral palsy to participate equally in society with other children who are developing normally
through rehabilitation. The addition of a disabled child to the family profoundly affects all family
members, especially the relationship between husband and wife. The social support received from
the environment can be effective in the parent’s process of coping with and accepting the situation.
Based on this information, the research aimed to examine how spouses’ marital adjustment is
achieved after having a child with cerebral palsy and to investigate the available sources of social
support. Thus, the effect of the social support perceptions of parents of children with cerebral palsy
on domestic harmony was examined.

The research, which preferred a qualitative method, was planned considering the stages of the
phenomenology design. Interviews were conducted with 12 parents of children with cerebral palsy,
including 6 mothers and 6 fathers, reached using the snowball technique. The research data
were collected using a semi-structured interview form consisting of a demographic questionnaire
and purpose-designed questions. The MAXQDA program was used to establish meaningful and
consistent relationships between the data obtained from the interviews. The research data were
interpreted by separating them into themes and codes using content analysis techniques.

The following information was gathered from the parents participating in the study: their reactions
when they first learned that their children had cerebral palsy, the socio-economic problems they
faced due to their children’s disability, the financial and emotional support and training they received,
who spent time with the child during the day and how, the sharing of responsibilities within the
family, the family’s decision-making mechanism, whether there was support from outside the family,
whether they met with other families with disabled children, the relationship between spouses before
and after having a child with special needs, and their experiences of spending time together.

The fieldwork revealed that parents of children with cerebral palsy living in Yalova had rich experiences.
Taking all findings into account, recommendations were developed to support parents of children with
cerebral palsy and raise social awareness. These include promoting family counseling from a social
services perspective, increasing the number of daycare centers, and enhancing the effectiveness of
relevant civil society organizations.

Keywords: Social Services, Disability, Cerebral Palsy, Families with Disabilities, Social Support,
Marital Adjustment.
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DOGUSTAN VE SONRADAN FiZiKSEL ENGELLI BIREYLERIN AiLE iGi TUKENMISLIK
DENEYIMLERIi: BURSA ORNEGi

Uzm. Sosyal Calismaci Hatice Hilal GUNDUZ
hilal.gunduz777 @gmail.com, ORCID: 0000-0001-5991-2109
Prof. Dr. Fethi GUNGOR
Yalova Universitesi, fethi.gungor@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2581-0205

Engelli bireylerin toplumda maruz kaldigi sorunlar, saglkli bir hayat sirmelerinde ve kendilerini
gerceklestirmelerinde bir dizi problemlere yol agmaktadir. Bu problemlerin baginda bagkasina yuk
olmaduygusu gelmektedir. Kendisine bakim veren aile Giyelerine yuk oldugunu diisiinen engellibirey i¢
dinyasina ¢ekilmeye ve hayata kiismeye meyletmektedir. Ancak bu durumun dogustan engele sahip
bireylerde sonradan engelli olan bireylere kiyasla daha az g6zlendigi sdylenebilir. Calismada fiziksel
engelli olarak diinyaya gelen ve sonradan fiziksel engelli olan bireylerin kendilerini aile i¢erisinde
yuk olarak gérmelerine bagh tikenmislik deneyimleri karsilastirmal sekilde kesfedilip, yasadiklari
bu glg¢ligl agsmada ne tur giclendirme calismalarina ihtiya¢ duyduklari tespit edilmeye calisiimigtir.
Nitel ydntemin tercih edildigi arastirmada fenomenoloji deseni kullanilarak mulakat teknigi ile veriler
toplanmistir. Bursa’da kartopu teknigi kullanilarak ulasilan 6’s1 dogustan, 6’si sonradan fiziksel
engelli 12 kisi ile gbérismeler gerceklestiriimistir. Elde edilen birincil veriler MAXQDA programi ile
analiz edilmigtir. Arastirma verileri ilgili tema ve alt kodlara ayrilarak degerlendirilip yorumlanmigtir.
Yapilan incelemeler ve elde edilen veriler 1s1ginda; sonradan fiziksel engelli olanlarin dogustan
fiziksel engele sahip bireylere kiyasla kendisini aileye yik gérme hususunda daha hassas oldugu
ve buna bagh olarak tikenmiglik duygusunu daha yogun yasadigi gézlenmistir. Bilhassa sonradan
engelli bireylerin yasadiklari bu sorunlarin en aza indirilebilmesi maksadiyla gug¢lendirme yaklagimi
cercevesinde engelli bireyler icin evlilik tegvik uygulamalari, her engelli bireye bir manevi danisman
atanmasi, engelli oteli gibi dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Engellilik, Tikenmiglik, YUk Hissetme, Guglendirme Yaklasimi.

FAMILY BURNOUT EXPERIENCES OF INDIVIDUALS WITH CONGENITAL AND ACQUIRED
PHYSICAL DISABILITIES: THE CASE OF BURSA

Certified Social Worker Hatice Hilal GUNDUZ
hilal.gunduz777 @gmail.com, ORCID: 0000-0001-5991-2109
Prof. Dr. Fethi GUNGOR
Yalova University, fethi.gungor@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2581-0205

Abstract The challenges faced by individuals with disabilities within society lead to a series of
obstacles in maintaining a healthy life and achieving self-actualization. Foremost among these issues
is the perception of being a burden to others. Individuals who feel they are a burden to their family
caregivers tend to withdraw into their inner worlds and become alienated from life. However, it can be
observed that this situation is less prevalent among individuals with congenital disabilities compared
to those with acquired disabilities. This study comparatively explores the burnout experiences of
individuals born with physical disabilities versus those who acquired them later in life, specifically
focusing on their self-perception as a “burden” within the family. Furthermore, the study aims to
identify the types of empowerment interventions needed to overcome these challenges.

Adopting a qualitative methodology, the research utilized a phenomenological design, with data
collected through semi-structured interviews. Interviews were conducted with 12 participants (6 with
congenital and 6 with acquired physical disabilities) reached via the snowball sampling technique
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in Bursa. The primary data were analyzed using MAXQDA software. The research findings were
evaluated and interpreted through thematic analysis and sub-coding.

In light of the findings, it was observed that individuals with acquired physical disabilities are more
sensitive regarding the perception of being a burden to their families and experience more intense
feelings of burnout compared to those with congenital disabilities. Within the framework of the
empowerment approach -and with the aim of minimizing these issues- recommendations such as
marriage incentive programs, the appointment of a spiritual counselor for every individual with a
disability, and the establishment of “disabled-accessible hotels” have been developed.

Keywords: Social Work, Disability, Burnout, Perceived Burden, Empowerment Approach.
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TURKIYE’'DE RUHSAL iYILESME SURECINDE KOLEKTIF YAKLASIM:
AiLE VE TOPLUMUN ROLU

Zeynep DENIZ, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yalova Universitesi, 238212007 @ogrenci.yalova.edu.tr, ORCID: 0009-0008-2427-1936
Doc. Dr. Yasemin COLGECEN
Yalova Universitesi, akarcayasemin@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8989-9360

lyilesme yaklasimi yalnizca semptomlarin ortadan kaldiriimasini hedefleyen klinik bir siire¢ degildir;
bireyin topluma katki saglama kapasitesini, yasamdan duyulan memnuniyeti, umut duygusunu
ve onurlu bir yasam surdirme hakkini da kapsar. Bu cercevede iyilesme, bireyin yalnizca i¢sel
kaynaklariyla degil, icinde bulundugu toplumsal baglam ve iligkiler agiyla birlikte degerlendirilmelidir.
Kolektivist kulttrel yapinin baskin oldugu Turkiye gibi toplumlarda, bireyci yaklagimlar iyilesme
stirecini agiklamakta yetersiz kalabilmektedir. Ozellikle aile, bireyin kimlik insasinda ve anlam
arayisinda merkezi bir rol Gstlenmektedir. Ancak literatirde, Turkiye baglaminda aile ve toplumun
iyilesme surecine katkilarini sistematik olarak ele alan ¢alismalar oldukca sinirlidir. Ailelerin hem
bireyin iyilesme slrecine nasil dahil oldugu hem de kendi psikososyal destek gereksinimlerinin
nasil karsilandigina yonelik arastirmalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Bu bildiride, 2011 sonrasi
Tarkiye’de “ruhsal bozukluk”, “ruhsal hastalik”, “psikiyatrik hastalik”, “psikiyatrik engel”, “aile” ve
“‘lyilesme” anahtar kelimeleriyle yapilan akademik calismalar taranarak, ruhsal bozukluklarin
iyilesme, tedavi ve bakim surecinde ailenin Ustlendigi olumlu ve olumsuz roller degerlendirilmistir.
ilk bulgular, 6zellikle agir ruhsal hastaliklarda aile odakl psikoegitim, bakim veren destek gruplari ve
topluluk temelli mudahalelerin etkili oldugunu gdstermektedir. Ayni zamanda ailelerin bakim yuka,
damgalanma deneyimi ve destege erisim gibi alanlarda cesitli zorluklarla karsilastigina dair dnemli
kanitlar da elde edilmistir. Bu ¢calisma, Turkiye baglaminda bireyci iyilesme modellerinin sinirlihklarini
ortaya koymayi; kolektif kilturel degerlerle uyumlu, aile ve topluluk merkezli yaklagimlarin ruh saghgi
politikalarina ve hizmet sunumuna entegrasyonunun gerekliligini vurgulamayi amaclamaktadir.
Béylece ruhsal iyilesme sireci yalnizca bireysel degil, sosyal ve kultirel boyutlariyla birlikte daha
batincul bir perspektifle ele alinabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Agir Ruhsal Bozukluk, Ruhsal iyile§me, Aile, Toplum.

COLLECTIVE APPROACH IN THE PROCESS OF PSYCHOLOGICAL RECOVERY IN TURKEY:
THE ROLE OF FAMILY AND SOCIETY

Zeynep DENiZ, Master’s Student
Yalova University, 238212007 @ogrenci.yalova.edu.tr, ORCID: 0009-0008-2427-1936
Associate Professor Yasemin COLGECEN
Yalova University, akarcayasemin@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8989-9360

Recovery is not merely a clinical process aimed at eliminating symptoms; it also encompasses an
individual’s capacity to contribute to society, satisfaction with life, sense of hope, and the right to
live with dignity. In this framework, recovery should be evaluated not only through the individual’s
internal resources but also within the context of their social environment and network of relationships.
In collectivist cultures such as Turkey, individualistic approaches may fall short in explaining the
recovery process. Particularly, the family plays a central role in identity formation and the search
for meaning. However, the literature reveals a significant gap in systematic studies addressing the
contributions of family and society to the recovery process within the Turkish context. There is a
noticeable lack of research on how families are involved in the individual’s recovery journey and how
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their own psychosocial support needs are met. This paper reviews academic studies conducted in
Tarkiye after 2011 using keywords such as “mental disorder,” “mental illness,” “psychiatric illness,”
“psychiatric disability,” “family,” and “recovery.” It evaluates the positive and negative roles families
undertake in the recovery, treatment, and care processes of individuals with mental disorders. Initial
findings indicate that family-focused psychoeducation, caregiver support groups, and community-
based interventions are particularly effective in cases of severe mental illness. At the same time,
there is substantial evidence that families face various challenges, including caregiving burden,
experiences of stigma, and limited access to support. This study aims to highlight the limitations of
individualistic recovery models in the Turkish context and emphasize the necessity of integrating
family- and community- centered approaches, aligned with collective cultural values, into mental
health policies and service delivery. In doing so, the recovery process can be addressed not only
from an individual perspective but also through its social and cultural dimensions, offering a more
holistic understanding.

bEAN 1]

Keywords: Severe Mental Disorder, Mental Health Recovery, Family, Community.
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KUSAK CATISMALARINDA AiLE DEGERLERININ ROLU VE SiYASAL SOYLEMLERE ETKiSi

i Ogr. Gor. Dr. Ozlem iLHAN
Yalova Universitesi, ozlem.ilhan@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6113-5855

Aile, kusaklar arasi deger aktariminin entemeltoplumsal kurumu olmasinaragmen toplumsal degisim,
dijitallesme ve bireysellesme surecleri X, Y ve Z kusaklarinin aile degerlerine farkli yaklagimlar
gelistirmesine yol agmigtir. Bu farkliliklar yalnizca aile ici iliskilerde deqgil, siyasal sdylemlerin ve
politik pazarlama stratejilerinin sekillenmesinde de belirleyici bir unsur haline gelmektedir.

Bu calismanin amaci, kusaklar arasi aile degerlerindeki degisimleri kargilastirmak ve s6z konusu
farkliliklarin siyasal sdylemler Uzerindeki etkilerini incelemektir. Literatir taramasi temelinde
yuratilen arastirma, kusak teorisi, aile sosyolojisi ve politik pazarlama alanindaki bulgulari tematik
analiz yontemiyle degerlendirmigtir.

Arastirma bulgulari, X kusaginin aileyi daha geleneksel ve otoriter bir yapi olarak algiladigini; Y
kusaginin bireysellik ile aile bagliligini dengelemeye calistigini; Z kusaginin ise 6zgurlukcu, esitlikci
ve dijitallesmis bir deger anlayisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Siyasal sdylemlerde
geleneksel aile vurgusu X kusagina hitap ederken, firsat esitligi ve bireysel 6zgurlik kavramlarn Y
ve Z kusaklarinda karsilik bulmaktadir.

Sonug olarak, aile degerleri kusak farkhliklarina ragmen siyasal séylemlerde ortak bir referans
noktasi olmaya devam etmektedir. Siyasal aktorlerin, kusaklara 6zgi beklenti ve algilar dikkate
alarak aile temali séylemlerini farklilastirmalari 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kusak Catismasi, Aile Degerleri, Siyasal Séylem, Politik Pazarlama.

THE ROLE OF FAMILY VALUES IN GENERATIONAL CONFLICTS AND THEIR IMPACT ON
POLITICAL DISCOURSES

Lecturer Dr. Ozlem iLHAN
Yalova University, ozlem.ilhan@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6113-5855

The family, as the core institution of intergenerational value transmission, has been significantly
reshaped by processes of social change, digitalization, and individualization. These transformations
have led Generations X, Y, and Z to develop distinct perspectives on family values. Such differences
are not only reflected in intra-family relations but also play a crucial role in shaping political discourses
and marketing strategies.

The aim of this study is to compare generational differences in family values and to examine how
these variations influence political narratives. Based on a comprehensive literature review, the study
employs thematic analysis, drawing on findings from generational theory, family sociology, and
political marketing.

The findings suggest that Generation X perceives the family in a more traditional and authoritarian
framework, while Generation Y seeks to balance individualism with family attachment. In contrast,
Generation Z embraces a more liberal, egalitarian, and digitally mediated understanding of family
values. In political discourses, traditional family rhetoric resonates more strongly with Generation X,
whereas equality of opportunity and individual freedom are more appealing to Generations Y and Z.
In conclusion, despite generational differences, family values remain a central reference point within
political communication. Political actors should therefore adapt their family-related discourses to
address the diverse expectations and perceptions of different generations.

Keywords: Generational Conflict, Family Values, Political Discourse, Political Marketing.
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BUTUNCUL SOSYAL POLITIKA iLE AILENIN DESTEKLENMESI
Murat ARSLANHAN

Yalova Belediyesi Sosyal Belediyecilik ve Sosyal Hizmetler bakis acisini dnemseyerek
vatandaglarimizin yasamlari boyunca yaninda olmayi, sosyal, ekonomik, kultirel farkhliklarina
bakilmaksizin, tamaminin kentin tim olanaklarindan esit bir sekilde faydalanmalarini saglamayi
hedeflemektedir. Temelinde toplum ve aile olmak Uzere, 6ncelikli olarak dezavantajli kisi ve gruplar,
kentimizde yasayan tim vatandaslarimizin talep ve intiyaclari, Belediyemiz biinyesinde kurulan Kadin
ve Aile Hizmetleri Madurligu Sosyal Servisi Birimi tarafindan kargilanmakta ve desteklenmektedir.
Ayrica madarligumuz, toplumun temel yapi tagi olan ailenin korunmasi ve giclendiriimesi amaciyla
cesitli caligmalar yarttmektedir. Aile bireyleri arasindaki iletisimi ve dayanigsmay arttirmaya yénelik
danismanlik hizmeti sunarak, saglikh aile iligkilerinin toplumsal huzurun temeli oldugu bilinciyle
hareket etmektedir. Ebeveynlere yonelik rehberlik faaliyetleriyle aile i¢i baglarin kuvvetlenmesi
desteklenmekte, cocuk ve genclere yonelik farkindalik programlari araciligiyla guglu aile yapisinin
surdurdlebilirligi saglanmaktadir. Ayrica mucavir alanlari icerisinde yasayan engellilerin, toplum
hayatina katimini kolaylastiracak ve toplumsal firsatlardan engelli olmayan diger bireyler gibi
esit faydalanmalarini saglamak uzere; engellilerle ilgili bilgilendirme, bilingclendirme, ydnlendirme,
danismanlik, medikal destek ve sosyal hizmetler verilmektedir. Bunlardan baslhcalari;

Sehir merkezinde Belediyemizin actigi istihdam Ofisiyle is arayan vatandaglarimizia, isvereni bir
araya getirerek calisma hayatina katki sunmaktayiz.

Ekonomik yonden ihtiya¢ sahibi dncelikli olarak dezavantajh kesinler olmak tzere ginde 1 6gun 3
cesit sicak yemek evlerine birakiimaktadir.

ilimizin cesitli noktalarina Halk Ekmek satis noktasi acilarak gramaiji yiiksek fiyati piyasadan diisiik
ekmek satigi yapilarak alim giicu dugik olan aileler desteklenmektedir.

Yine ilimizin ¢esitli noktalarina acilan Kent Lokantasi, ekonomik zorluklarla micadele eden emekliler
ve dgrenciler basta olmak Gzere halkimiz i¢cin dnemli bir destek noktasi oldu.

Evinden c¢ikmakta glclik ¢eken veya ekonomik yodnden ihtiya¢c sahibi olan vatandaslarimizin
kuafér veya berber hizmeti alamamasi durumunda, ihtiyag talepleri bu hizmeti evlerinde almalari
saglanmaktadir.

Engelli, cocuk, kadinlara yoénelik calismalarin yaninda Merkez mahallelerde ikamet eden
vatandaslarimizin bireysel, ¢ift terapisti, ergenlik, 8 yas tGzeri tim bireylerin destek alabilecegi aile
birliginin korunmasi ve kuvvetlendiriimesi icin (depresyon, kaygl bozuklugu, panik atak, biligsel
davranisgi, bagimlilikla mucadele) kapsaminda Ucretsiz olarak destek hizmeti verilmektedir.
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GOCUKLARDA VE ERGENLERDE DIJITAL BAGIMLILIGA KORUYUCU-ONLEYICi
MUDAHALELER VE SiViL TOPLUMUN ROLU

) Omer Faruk Seker, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Bursa Teknik Universitesi, 24435036225 @ogr.btu.edu.tr, ORCID: 0009-0000-3985-1791

Dijital teknolojilerin cocuklar ve ergenlerin gunlik yasamindaki yogun varligi, son yillarda dijital
bagimlilik kavraminin psikoloji, egitim, halk saghgi ve sosyal bilimler literatiriinde giderek daha fazla
ele alinmasina yol agmistir. Dijital bagimlilik, dijital cihaz ve platformlarin kontrolsiiz kullanimina bagl
olarak bireyin biligsel, duygusal, sosyal ve fizyolojik islevlerinde bozulmalarla iligkilendiriimektedir.
Literatirde bu durum, davranigsal bagimlihk érantuleriyle benzer 6zellikler gbstermesi nedeniyle
ayri bir problem alani olarak degerlendiriimektedir.

Mevcut calismalar, dijital bagimhhgin ¢cocuk ve ergenlerde dikkat sirecleri, akademik performans
ve yurdticu iglevler Uzerinde olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Asiri ekran
maruziyetinin dikkat daginikligi, 6grenme guclikleri ve akademik basarinin digmesiyle iligkili oldugu
bildirilmektedir. Duygusal ve ruhsal boyutta ise dijital bagimliligin depresyon, anksiyete, durtisellik
ve duygusal diuzenleme guclukleriyle birlikte seyrettigi; 6zellikle ergenlik déneminde psikolojik
kirilganligr artirdigr vurgulanmaktadir. Sosyal agidan bakildiginda, yuz yuze iletisimin azalmasi,
sosyal izolasyon ve aile ici iligkilerde bozulmalar sik bildirilen sonuclar arasindadir.

Fizyolojik ve nérolojik etkiler Gzerine yapilan guncel arastirmalar, dijital bagimliligin beyin yapisi
ve iglevleriyle iligkili degisimlerle baglantili olabilecegini gbstermektedir. No&rogorintileme
calismalarinda, 6dul sistemi, biligsel kontrol ve karar verme surecleriyle iligkili beyin bélgelerinde
islevsel ve yapisal farkliliklar saptanmistir. Bu bulgular, dijital bagimliligin yalnizca psikososyal degil,
biyolojik temelleri de olan ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu disindirmektedir.

Literattrde, dijital bagimlihgin énlenmesi ve etkilerinin azaltiimasina yoénelik dijital okuryazarlik,
psikoegitim, aile temelli mudahaleler ve psikososyal destek uygulamalarinin énemine isaret
edilmektedir. Turkiye baglaminda ise sivil toplum kuruluglarinin yurattigu farkindalik, egitim ve
danigsmanlik temelli calismalarin, koruyucu ve Onleyici yaklagimlar agisindan belirgin bir yer tuttugu
gorulmektedir. Genel olarak derlenen bulgular, dijital bagimhligin ¢cok dizeyli ve batlincil mudahale
gerektiren bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, Koruyucu-Onleyici Miidahaleler, Sivil Toplum Kuruluslari.

PROTECTIVE AND PREVENTIVE INTERVENTIONS FOR DIGITAL ADDICTION IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS AND THE ROLE OF CIVIL SOCIETY

Omer Faruk Seker, Master’s Student
Bursa Teknik University, 24435036225 @ogr.btu.edu.tr, ORCID: 0009-0000-3985-1791

The pervasive presence of digital technologies in the daily lives of children and adolescents has
led to the concept of digital addiction being increasingly addressed in the literature of psychology,
education, public health, and social sciences in recent years. Digital addiction is associated with
impairments in an individual’s cognitive, emotional, social, and physiological functions due to the
uncontrolled use of digital devices and platforms. In the literature, this condition is considered a
separate problem area because it exhibits characteristics similar to behavioral addiction patterns.
Current studies reveal that digital addiction has negative effects on attention processes, academic
performance, and executive functions in children and adolescents. Excessive screen exposure has
been reported to be associated with distractibility, learning difficulties, and decreased academic
achievement. Emotionally and psychologically, digital addiction is emphasized to be associated
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with depression, anxiety, impulsivity, and difficulties in emotional regulation; it particularly increases
psychological vulnerability during adolescence. From a social perspective, decreased face-to-face
communication, social isolation, and deterioration of family relationships are frequently reported
outcomes.

Recent research on physiological and neurological effects suggests that digital addiction may be
linked to changes in brain structure and function. Neuroimaging studies have identified functional
and structural differences in brain regions associated with the reward system, cognitive control,
and decision-making processes. These findings suggest that digital addiction is a multidimensional
phenomenon with not only psychosocial but also biological foundations.

The literature points to the importance of digital literacy, psychoeducation, family-based interventions,
and psychosocial support applications for preventing digital addiction and reducing its effects. In
the Turkish context, awareness-raising, education, and counseling-based initiatives carried out by
civil society organizations appear to play a significant role in terms of protective and preventive
approaches. Overall, the compiled findings reveal that digital addiction is an area requiring multi-
level and comprehensive intervention.

Keywords: Digital Addiction, Protective-Preventive Interventions, Civil Society Organisations.
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GENCLERI CINSEL KiMLiK KARMASASINA iTEN AiLE DAVRANISLARI VE YASANAN
SORUNLAR

EBRU ADALLI, Psikolog
Ebru_yayman@hotmail.com

Cinsel kimlik gelisimi, ergenlik doneminde bireyin benlik algisi ve sosyal kimligiyle butinlesen
karmagik bir stregctir. Bu gelisim strecinde yagsanan kimlik karmasasi, yalnizca geng bireyin psikolojik
saghgini degil, ayni zamanda aile sistemini de dogrudan etkileyen bir kriz alani olusturabilir. Bu
calisma, cinsel kimlik karmasasi yasayan genglerin ebeveynlerinin karsilastigi psikolojik zorluklar
ve bu surece verdikleri davranigsal tepkileri incelemektedir. Calisma cinsel kimlik karmasasi yasayan
cocuk ve ergenlerin ailelerine acik uclu sorular sorularak fenomenolojik desen ile yapiimistir.
Ozellikle sistemik aile kurami ve baglanma kurami cercevesinde ele alinan veriler, ebeveynlerin
siklikla inkér, sucluluk, 6fke, korku ve toplumsal damgalanma kaynakli utan¢ gibi yogun duygular
yaninda ¢aresizlik ve yetersizlik yasadiklarini gdstermektedir.

Arastirmada, hatali ebeveyn tepkileri olarak asirn kontrol, duygusal yoksunluk yaratma, tehditkar
sOylemler, diglayici tutumlar ve psikolojik baski 6ne ¢ikmaktadir. Bu tir tutumlar, ergenin saglikh
kimlik olusumunu sekteye ugratarak kaygi, depresyon, dugik benlik saygisi ve sosyal geri cekilme
gibi psikopatolojik ve somatik riskleri artirmaktadir. Buna karsin, givenli baglanma iligkilerinin
surdurdlmesi, empatik iletisim, gegmis dénem travmalarin ¢6zumune gidilmesi, kabul edici tutum ve
profesyonel psikolojik destek arayisinin hem ebeveyn hem de geng acisindan psikolojik iyilesmeyi
kolaylastirdigi gdzlemlenmigtir.

Bu bulgular dogrultusunda ¢alisma, aile temelli psikoegitim programlarinin, aile terapilerinin ve toplum
temelli ruh saghgr mudahalelerinin 6nemine dikkat gekmektedir. Ayrica, ruh saglhgi uzmanlarinin,
ebeveynlerin damgalanma korkusunu taniyarak daha kapsayici ve kiltlrel olarak duyarl terap6étik
yaklagimlar gelistirmesi 6nerilmektedir. Calisma, aile ici iligkilerin cocuklarin ve ergenlerin cinsel
kimlik karmasas! olugsumu Uzerindeki belirleyici rolini ve bu karmasga icerisinde ailelerin yasadiklari
sorunlari vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Kimlik Gelisimi, Ebeveyn Tutumlari, Aile Sistemi, Ergen Psikolojisi.
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YEREL YONETIMLERIN AiLEYi DESTEKLEYICi HiZMETLERI VE iYi UYGULAMA ORNEGi
OLARAK YALOVA iL OZEL IDARESI’NiN CALISMALARI

Hasan SOYGUZEL, Yalova il Genel Meclis Bagkani
Yalova Il Ozel Idaresi, hasan.soyguzel@gmail.com

Yerel yonetimler, Anayasamizin “Mahalli idareler” baslikh 127. maddesinde; il, belediye veya kdy
halkinin mahalli musterek ihtiyaclarini karsilamak tzere kurulus esaslari kanunla belirtilen ve karar
organlari, gene kanunda gdsterilen, segmenler tarafindan segilerek olusturulan kamu tazel kisileri
olarak tanimlanmaktadir. Basta Anayasa olmak Uzere yerel yénetimlere iliskin mevzuatta aileye
iliskin dogrudan bir gérev yuklenmemis olmakla birlikte; yerel ydnetimlerin son derece genis olan
gbrevlerinin pek cogu dogrudan aileyi destekler niteliktedir.

Anayasamizda belediye ve kdy ile birlikte bir yerel yonetim olarak ifade edilen il 6zel idarelerinin
gorev ve sorumluluklari 5302 sayil il Ozel idaresi Kanunu’nun 6. Maddesinde teferruatl bir bicimde
saylimistir. Buna gore il 6zel idaresi mahalli misterek nitelikte olmak sartiyla; a) Genglik ve spor
Saglik, tarim, sanayi ve ticaret; Belediye sinirlari il siniri olan BayuUksehir Belediyeleri harig ilin cevre
dizeni plani, bayindirlik ve iskan, topragin korunmasi, erozyonun énlenmesi, kiltir, sanat, turizm,
sosyal hizmet ve yardimlar, yoksullara mikro kredi verilmesi, cocuk yuvalari ve yetistirme yurtlari; ilk
ve orta 6gretim kurumlarinin arsa temini, binalarinin yapim, bakim ve onarimi ile diger ihtiyaglarinin
karsilanmasina iliskin hizmetleri il sinirlari icinde, b) imar, yol, su, kanalizasyon, kati atik, ¢cevre, acil
yardim ve kurtarma; orman kdylerinin desteklenmesi, agaclandirma, park ve bahge tesisine iligkin
hizmetleri belediye sinirlar diginda, c) Bisiklet yollarinin ve geritlerinin, bisiklet ve elektrikli skuter
park ve sarj istasyonlarinin, yaya yollarinin ve garulti bariyerlerinin planlanmasi, projelendirilmesi,
yapimi, bakimi ve onarimiyla ilgili igleri, yapmakla gdérevli ve yetkilidir. Kanunda sayilan bu gérevler
ve yetkiler derinlemesine incelendiginde; pek cogunun aileyi destekleyici nitelikte hizmetlere karsihk
geldigi ve bazilarinin da dogrudan sosyal hizmet alanina dahil oldugu kolayca gérilmektedir.

Bu calismada, il 6zel idareleri basta olmak UGzere yerel ydnetimlerin aileyi destekleyici nitelikteki
hizmetlerine iliskin genel bir gerceve cizildikten sonra; iyi uygulama érnegi olarak da Yalova il Ozel
idaresi’nin bu baglamda degerlendirilebilecek faaliyetleri ve projeleri ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Yénetimler, Aile, Sosyal Hizmet, il Ozel idaresi, Yalova il Ozel idaresi.
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GERONTOLOJIK SOSYAL HiZMET PERSPEKTIFINDEN YASLILIKTA DEPRESYON VE
YALNIZLIK: AiLE, UGRAS TERAPISi VE SOSYAL REHABILITASYONUN ROLU

Siimeyra TURGUT, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yalova Universitesi, sumeryemturgut99@gmail.com, ORCID: 0009-0004-4520-5779
Sirin KILICDOGAN, Doktora Ogrencisi
Yalova Universitesi, sirinkilicdogan2@gmail.com, ORCID: 0000-0003-2742-6215

Yashlik dénemi, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal acilardan énemli degisimler yasadigi
karmagik bir yasam evresidir. Bu evrede bireyler, bircok psikososyal sorunla karsilagmaktadir.
Fiziksel kapasitede azalma, sosyal cevrenin daralmasi, kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, es, dost
ve akran kayiplari gibi faktérlerin yol actigi bu sorunlarin basinda depresyon ve yalnizlik gelmektedir.
Arastirmalar, yalnizligin depresyonla birlikte géruldigt durumlarda yasam doyumunu azalttigini ve
sosyal baglar zayiflattigini ortaya koymaktadir. Ayrica, depresyon ve yalnizligin yalnizca duygusal
bir 1stirap kaynagi olmakla kalmayip, bagisiklik sistemini zayiflatarak fiziksel saghgi olumsuz
etkiledigi ve hatta 61im oranlarini ytkselttigi belirtiimektedir. Tim bu bulgular, s6z konusu sorunlarin
cbzuminde yalnizca ilag tedavisinin yetersiz kaldigini géstermektedir. Bu calismanin amaci,
yaslilarda depresyon ve yalnizlik sorunlarini yalnizca bireysel degil, toplumsal bir mesele olarak ele
alarak, etkili mudahale ydntemlerini butinlesik bir bakis acisiyla ortaya koymaktir.

Bu calismada, nitel arastirma ydntemlerinden dokiman analizi kullanilarak kapsamli bir literatir
taramasi yapiimistir. Arastirma sonucunda, aile baglarinin yashlarin ruh sagligi tzerinde koruyucu
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir. Ailenin, bu strecte bilingli ve destekleyici bir tutum iginde
olarak temel bir koruyucu rol oynamasi kritik éneme sahiptir. Elde edilen bulgular, gicli aile ve
duygusal destegin yalnizlik hissini azalttigini, bireye kendisini degerli hissettirdigini ve depresif
belirtileri hafiflettigini ortaya koymustur. Ayrica, ugras terapisinin yagl bireylerin biligsel iglevleri ile
sosyal iligkilerini destekleyen etkili bir midahale alani oldugu géralmastar. Dizenli ugras terapisi
programlarinin depresyon duzeylerini azalttigi, sosyal baghligi artirdigi ve psikolojik iyilik halini
guclendirdigi belirlenmigtir. El isi, bahcecilik ve 6grenme faaliyetleri gibi kisisellestirilmis aktiviteler
araciligiyla bireyin biligsel ve fiziksel kapasitesinin korundugu, olumsuz duglncelerden uzaklastigi
ve yasamina anlam kattigi bulunmustur. Ote yandan, sosyal rehabilitasyonun toplumsal katilimi ve
butinlesmeyi glclendirerek yalnizligr azalttigi ve aktif yaslanmaya katki sagladigi tespit edilmistir.
Nitekim yasli merkezleri, kusaklararasi programlar ve goénulliluk projeleri gibi yapilandiriimis
sosyal firsatlarin, yalnizlik hissini azalttigi ve yeni sosyal baglar kurmaya olanak tanidigi sonucuna
variimigtir.

Arastirma bulgulari, aile destegi, ugras terapisinin sagladigi anlamli mesguliyet ve rehabilitasyonun
sundugu toplumsal uyum olanaklarinin, yash bireylerin psikososyal iyilik halini artirdigini
gOstermistir. Ayrica, bu unsurlarin gerontolojik sosyal hizmet perspektifiyle buttinlestiriimesinin, yasl
refahini, yasam kalitesini ve hayati anlaml kilma dizeylerini yukseltmede kritik bir rol oynadigi
ortaya c¢ikariimistir. Sonug olarak calisma, yaslilarda depresyon ve yalnizlikla basa ¢cikmada aile
desteqi, ugras terapisi ve sosyal rehabilitasyondan olusan butlnlesik ve ¢ok yonli bir yaklagimin
benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, Depresyon ve Yalnizlik, Aile, Ugras Terapisi, Gerontolojik Sosyal Hizmet,
Sosyal Rehabilitasyon.
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BUYUK ANLATILARIN SONUNDA AiLE: POSTMODERN DONUSUM VE KiMLiK ARAYISI

) Duygu KARAKAS AYDIN, Doktora Ogrencisi
Erciyes Universitesi, duygukarakasaydin@erciyes.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5652-3260

Gelenekseltoplumda sabit ve degismez bir yapiya sahip olan aile, modernitenin getirdigi dontsumlerle
sarsilimig, postmodern donemde ise kimliksel bir akigkanlik ve ¢esitlilik strecine girmistir. Bu surec,
aileyi kolektif bir kurum olmaktan cikarip, bireysel tercihlerin ve kimlik arayislarinin bir yansimasi
haline getirmigtir. Bu bildirinin amaci, postmodern toplumun temel dinamikleri olan bireysellesme,
tiketim kdltird ve buylk anlatilarin ¢6ziulist baglaminda, aile kimliginin gecirdigi dénisumu
sosyolojik bir perspektiften analiz etmeyi amaclamaktadir. Geleneksel aile kimliginden, yansitmal
ve akiskan bir kimlige gegisin nedenleri ve sonuglari incelenmisgtir.

Cahsma, nitel bir yaklagsimla, postmodern sosyoloji ve kultirel teori literatiriine dayanmaktadir.
Basta Anthony Giddens’in “saf iliski” ve Ulrich Beck'’in “risk toplumu” kavramlari olmak Uzere, ilgili
teorisyenlerin yaklagimlari sentezlenmistir. Bu teorik cerceve, aile yapilarindaki dénusumuin ve
aile ici iligkilerin yeni dinamiklerinin anlasilmasinda analitik bir arac¢ olarak kullaniimigtir. Analizler,
postmodern toplumda aile kimliginin artik tek bir normatif modele (cekirdek aile) indirgenemedigini,
aksine tek ebeveynli, karma ve secilmis aileler gibi cok ¢esitli formlara evrildigini gdstermektedir. Aile
ici iligkiler, dissal kurallardan ziyade, bireylerin kargilikli beklentilerine ve kisisel doyum arayisina
dayanan birer “anlagma” halini almigtir. Tuketim kultari ve medyanin, aile kimliginin insasinda
merkezi bir rol oynadigi, ailelerin birer “tiketim birimi”’ne donastugu tespit edilmigtir.

Sonug olarak, postmodern dénemde aile, bir kimlik krizinden ¢ok, kimligin yeniden ve surekli olarak
inga edildigi bir alan olarak kargimiza ¢cikmaktadir. Bu dénusum, bireylere daha 6zgulr ve otantik
iligkiler kurma firsati sunarken, ayni zamanda belirsizlik ve riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
surec, sadece ailenin yapisini degil, ayni zamanda toplumsal dayanigsma, toplumsallagsma ve aidiyet
gibi temel kavramlari da yeniden disuinmemizi gerektirmektedir. Gelecekteki ¢alismalarin, bu ¢ok
boyutlu déntstiman farkli kulttrel baglamlardaki yansimalarini arastirmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Postmodernite, Kimlik, Bireysellesme, Tuketim Kaltird.
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AILE DUZENININ CEZA HUKUKU YOLUYLA KORUNMASI: AiLE HUKUKUNDAN DOGAN
YUKUMLOLUGON iHLALI SUGU UZERINE BiR DEGERLENDIRME

) Ars. Gor. Dr. Gizem Kiibra OZEN AYKUTALP
Yalova Universitesi, gkozen@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5506-6742

5237 sayili Turk Ceza Kanunu’nun 233. maddesi ile Turk Ceza Hukuku Tarihi’nde ilk defa aile
hukukundan dogan yiikimliliklerin ihlal edilmesi suc olarak tanimlamaktadir. isbu yikimliliklerin
suc olarak kabulu ile aile bireyleri arasindaki bakim, gecim ve egitim yukumlulikleri ceza hukuku
glvencesi altina alinmaktadir. Aile hukukundan kaynaklanan bakim, egitim veya destek olma
yukumlulidgunin kapsami Turk Medeni Kanunu’nun hiktumlerine gore belirlendigi igin bu dizenleme,
ceza hukuku ile 6zel hukuk arasindaki kesisim alanlarindan biri olup, hukuki nitelendirme, uygulama
ve sinirlari bakimindan 6nemli tartismalari beraberinde getirmektedir.

TCK 233 kapsaminda u¢ farkl sug tipi dizenlenmektedir. Bunlar, Bakim, egitim ve destek olma
yukumluligunuin ihlali sugu, Gebe kadini terk sugu ve Cocugun ahlak, givenlik ve saghgini tehlikeye
sokma sucudur. Calismamizda, bu sug tipleri ictihatlar 1siginda tartismalli hususlari 6ne ¢ikararak
suc inceleme ydntemine uygun olarak ele alinmaktadir.

isbu suc, ceza hukukunun énemli ilkelerinden ultima ratio (son care) ilkesi bakimindan ayrintili
olarak incelenmektedir. Ayrica sucun ihmali davranigla islenmesi, sikayete bagl olmasi, 6deme
gucundn dikkate alinip alinmamasi vb. tartismal konular calismamizda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Sug, Yukumlulik, Ceza, Ultima Ratio.
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TURKIYE'DE OTizM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP GOCUGU OLAN AiLELERLE
YAPILAN CALISMALARIN SISTEMATIK BiR DERLEMESI

) Dog. Dr. Fatma KAHRAMAN GULOGLU
Yalova Universitesi, fkahraman@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0786-7075

Norogelisimsel bir engellilik tird olan otizm spektrum bozukluguna sahip (OSB’li) cocugu olan aileler
sosyal, psikolojik, tibbi, egitsel ve ekonomik agidan bir¢cok problemle basa ¢ikmaya calismakta ve
bunlarin sonucunda aile birliklerinde sarsiimalar olmaktadir. Bu sekilde i¢ ice ge¢mis zorluklara
sahip ¢ocuklarin ve ailelerinin refahini artirmak ve konu hakkindaki calismalarin battncul bir sekilde
ilerlemesini saglamak icin 2023-2030 yillarini kapsayan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere
Yénelik 1l. Ulusal Eylem Plani hazirlanmigtir. Planda aileler icin gerekli olan hizmetlerin gelistiriimesi
ve sosyal hizmet yaklagimlariyla ailelerin guclendirilmesi amaclari yer almaktadir. Bu calismanin
amaci Turkiye’de 2023- 2025 (Agustos) yillari arasinda TR Dizinde taranan dergilerde yayinlanmig
nicel, nitel veya karma yontem calismalari araciligiyla OSB’li cocuklari olan ailelerin durumlarina ve
ihtiyaclarina dair sistematik bir derleme yapmaktir. Boylece ailelerin gu¢lendirilmesii¢in alan yazinda
farkh akademik disiplinler altinda Uretilmis bulgulari tek bir kanit binyesinde birlestirerek konu
hakkinda buttncul bakis agisinin olusturulmasina dair fikirler Gretmektir. Calismada kanita dayali
uygulamalar icin énemli veriler saglayan sistematik derleme yontemi kullaniimistir. Aragtirmalarin
hangi akademik disiplinler altinda gergeklestirildigi, alan calismalarinin sadece anneler, babalar veya
her ikisiyle mi gerceklestirildigi, ailelerin hangi zorluklarinin ve ihtiyaglarinin vurgulandigi sorulari
cevaplanmaya caligsiimigtir. Arastirma makalelerinin se¢im kriterleri olarak “2023-2025 (Agustos)
yillarinda TR Dizinde yer alan sosyal bilimler dergilerde yayinlanmis olma, alan arastirmasi icerme
ve otizmli cocuga sahip anneler, babalar veya her ikisiyle yapilmis olma” belirlenmistir. Aragtirmanin
bulgularina gére 2023-2025 (Agustos) yillan arasinda TR Dizinde yayinlanan otizmi konu alan
122 adet arastirma makalesi yer almaktadir. Makalelerin 81’i sosyal bilimler, 41’i fen bilimleri
(cogunlugu tip) alanlarindaki dergilerde yayinlanmigtir. Bu makalelerden 46 tanesi otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarin ailelerini icerecek sekilde gerceklestirilmistir. Makaleler sosyal hizmet,
eqgitim, sosyoloji, psikoloji, din bilimleri alanlarinda calisiimistir. Sistematik derleme sonucunda
cogunlukla anneler ile calisildigi, 6zelde annelerin genelde tim ailenin otizmli gocuklarinin davranig
problemleriyle bas etmede destege ihtiya¢ duyduklari, algilanan sosyal destekleri artikgca yasam
doyumlarinin arttigi, streslerinin azaldig tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Engelli Cocuk Ailesi, Otizmli Cocuga Sahip Olma.
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DIJITAL GAGDA AiLE: TEKNOLOJi BAGIMLILIGINA KARSI DiJiTAL EBEVEYNLIK
BECERILERI

Beyhan AY KIRAN, Doktora Ogrencisi
Saghk Bilimleri Universitesi, beyhan.ay.13@gmail.com, ORCID: 0000-0001-9208-0551
Dogc. Dr. Siimeyye Beyza ABAY ALYUZ
Saglk Bilimleri Universitesi, sumeyyebeyzaabay.alyuz@sbu.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-5974-4560

Giris ve Amag: Son yillarda dijital teknoloji alaninda gérilen hizli gelisme ve Covid-19 pandemisinin
etkisiyle dijital teknolojiler bireylerin glinlik hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bu durum
Ozellikle gocuklarin gunluk yasantisinda énemli 6lgide degisiklik meydana getirmigstir. Akilli telefon,
tablet ve dijital oyunlarla tanisma yasi 0-3 yasa kadar gerilemis, tim yas gruplarindan ¢ocuklarin
internet ve teknolojik cihazlarla gegirdikleri sure oldukga artmigtir. Bunun yaninda teknoloji bagimlihgi
riski de cocuk ve ergenler i¢in her gecen giin artmaya devam etmektedir. Aile ise ¢ocuklarin teknoloji
bagimliligina kargi korunmasinda en etkili koruyucu faktérlerin baginda gelir. TUm bu degisim sureci,
aile ici iligkilerde ebeveynlerin yeni roller Gstlenmesini, yeni ebeveynlik becerileri geligtirmesini
zorunlu kilmigtir. Bu noktada dijital ebeveynlik becerileri; dijital okuryazarlik gelistirme, farkinda
olma, rol model olma, sinir koyma gibi yeni ebeveynlik rollerini iceren glncel bir kavram olarak
One cikmaktadir. Dijital ebeveynlik becerileri koruyucu faktdr olarak blyik bir Sneme sahip olsa da
saglikli aile yapisini da tehdit eden, ¢ocuklarda teknoloji bagimlihgi riski 6nemli bir sosyal sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismada dijital ebeveynlik becerilerinin, cocuk ve aile konulu
calismalardaki yeri ve teknoloji bagimliligi ile iligkisi incelenmisgtir.

Yontem: Bu calismada literatlr taramasi yapilarak son on yilda dijital ebeveynlik becerileri
konusunda gergeklestirilen ve cocuk, ergen ya da aile iligkilerine odaklanan arastirmalar tematik
analiz yéntemiyle incelenmistir. Ulasilan ¢calismalar MAXQDA 2024 nitel veri analizi programi ile dijital
ebeveynlik becerilerinin teknoloji bagimliligi ile iligkisi baglaminda analiz edilerek degerlendirilmistir.
Bulgular ve Sonug: Yapilan literatir arastirmasinda, literatirde ebeveynlik tarzlari, ebeveyn
arabuluculuk stratejileri ve ebeveyn katilimi temalarinin hakim oldugu belirlenmistir. ilgi ve destek
iceren ebeveynlik tarzlari ile ebeveyn arabuluculuk stratejileri ve ebeveyn katiliminin saglkli teknoloji
kullanim ahigkanhklariyla iligkili oldugu gérulmastur.

Oneriler: Dijital ebeveynlik becerileriyle ilgili ulusal literatiirdeki bosluklarin doldurulmasina yénelik
yeni arastirmalar yapilabilir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini kazanmasi ve toplumda
farkindaligin artiriimasi igin dnleyici sosyal hizmet ¢alismalari kapsaminda ebeveyn egitimleri ve
toplum temelli rehberlik programlari diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Teknoloji Bagimhligi, Cocuk, Aile, Sosyal Hizmet.
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CALISAN EBEVEYNLERIN ERGEN COCUKLARININ SOSYALLESME SUREGLERI VE AILE
iCi ILETiSiM DINAMIKLERi: SOSYAL HiZMET PERSPEKTIFINDEN BiR DERLEME

Ogr. Gor. Dr. Seyda DEMIR
Yalova Universitesi, seyda.demir@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4830-018X
Doc. Dr. Sema SAGLIK
Yalova Universitesi, sema.saglik@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3737-2196

Giris: Gunumuzde ¢alisan ebeveynlerin sayisinin artmasi, aile igi iligkilerin niteligini ve ergenlerin
sosyallesme streclerini cesitli agilarda ve seviyelerde etkilemektedir. Ergenlik ddnemi, bireyin kimlik
ingasl, akran iligkileri ve sosyal becerilerinin gelisimi agisindan kritik bir ddnem oldugu i¢in bu surecte
aile ici iletisimin kalitesi, ergenin hem psikolojik iyilik hali hem de toplumsal uyum duzeyi Uzerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, calisan ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla kurduklari iletisim bigimlerinin,
ergenlerin sosyallesme sureclerine olan etkilerini sosyal hizmet perspektifinden incelemektir.
Yontem: Arastirma, son yillarda ulusal ve uluslararasi literatirde yayimlanan arastirmalarin
incelenmesiyle derleme turinde tasarlanmig olup konuya iligkin calismalar, “calisan ebeveyn”,
“ergen”, “sosyallesme” ve “aile i¢i iletisim” anahtar kavramlar etrafinda degerlendirilmis; ebeveyn-
cocuk iletisim kalitesinin ergenin sosyal gelisimi Gzerindeki etkileri tematik olarak ele alinmigtir.
Bulgular: incelenen literatiir, ebeveynlerin yogun is temposunun aile ici zamanin miktarini
sinirlandirdigini, ancak iletisim niteliginin ergenin sosyal becerileri izerinde daha guclu bir etkiye
sahip oldugunu géstermektedir. Aile igcinde ebeveyn ve ergen cocuk arasindaki agik, destekleyici ve
empatik iletisim, ergenlerin 6zguvenini artirmakta; akran iligkilerini gi¢clendirmekte ve dijital dinyaya
asirt bagimlihgi azaltabilmektedir. Buna karsilik, aile icindeki zayif iletisim bigimleri ise ergenlerde
yalnizlik, ice kapanma ve sosyal uyum sorunlarini beraberinde getirebilmektedir.

Sonug ve Oneriler: Ailede calisan ebeveynlerin olmasi, ergenlerin sosyallesmesi icin hem risk hem
de firsatlari bir arada sunmaktadir. Sosyal hizmet bakis agisiyla bu durum degerlendirildiginde,
ebeveynlere ybnelik iletisim becerileri egitimleri, is-yasam dengesi destekleri ve okul-aile ig birligini
gelistiren mudahalelerin sunulmasinin ebeveyn ve ergen iletisiminin olumlu gelismesine katki
saglayacag dusunulmektedir. Bu tar uygulamalar, ergenlerin psikososyal dayaniklihgini artirarak
onlarin saglikl toplumsal uyumunu kolaylastirabilir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Ebeveyn, Ergen, Sosyallesme, Aile ici iletisim, Sosyal Hizmet.
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ENGELLILIKTE DIJITAL MUCADELE: OZEL GEREKSINIMLi GOCUKLU AILELERIN SOSYAL
MEDYA UZERINDEN ORGUTLENME/YARDIMLASMA BiGiMLERi

) Dr. Ogr. Uyesi Murat TOPRAK
Siirt Universitesi, murattoprak88 @gmail.com, ORCID: 0000-0002-3732-6026

Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimini Ustlenen ailelerin sosyal medya mecralari
aracihgiyla gelistirdigi dijital dayanisma ve muicadele bicimlerini incelemektedir. Calisma, engelliligi
bireysel saglik durumu oldugu dusutncesini elestirirken ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligi,
bakim emegi ve sosyal dislanma gibi yapisal boyutlari iceren bir olgu oldugunu varsaymaktadir.
Arastirmada, ailelerin dijital ortamlarda nasil 6rgutlendigi, deneyim ve bilgi paylagimi aracihgiyla
nasil destek buldugu ve sosyal medya platformlarini birer dijital kamusal alan olarak nasil kullandigi
sorulari temel alinmigtir. Bunu yaparken kesisimsellik ilkesiyle ortak bir dinyanin olusum suirecine
ve glndelik hayat iligkilerinin nasil dénistigine dikkat cekilmektedir. Ozellikle ortak dinyanin
diginda kalan aile yakinlarinin bu diinyayla iligkileri (dost, arkadas, akraba, komsu, vs.) g6z 6ninde
bulundurulmaktadir.

Calsma, nitel arastirma yéntemine dayali olarak yurttulmastir. Calismada, nitel arastirmalarin
desenlerinden biri olan durum calismasi tercih edilmigtir. Verilerin toplanmasi Facebook ve
Instagram’daki agik gruplarda yapilan paylasimlarin icerik analiziyle gergeklestirilmigtir. Nitel
arastirmalarin bir analiz bigimi olan i¢erik analizinde, paylasimlarin en ¢ok bilgilendirme, duygusal
destek, farkindalik olusturma ve hak temelli cagrilar etrafinda yogunlastigi tespit edilmistir. Bu
yardimlagsmanin ayrica ticari boyutunun olup olmadigina dikkat edilmistir.

Calismanin bulgulari, sosyal medya platformlarinin yalnizca birer iletigsim araci degil, ayni zamanda
bakim emeginin yeniden tanimlandigi, deneyimlerin ortaklastigi ve mikro dlgekte aktivizmin uretildigi
alanlar oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda dijital dayanigsma bicimleri, engellilik politikalarinin
yeniden dusunilmesigerektigine isaret etmektedir. Bu calisma, sosyal medya platformlarinin yalnizca
iletisim degil, ayni zamanda kolektif mucadele alanlar olarak iglev gérduaguni ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgular, engellilik politikalarinin bireyler beraber bakim verenleri de kapsayan, toplumsal
temelli bir yaklagimla ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Aile, Dijital, Sosyal Medya, (")rg[]tlenme/Dayanlgma.
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BEYiN CORUMESi KAVRAMININ AiLE iLiSKILERi UZERINE ETKiSiNiN ADOLESCENCE
DiZiSi VE DILEMMA BELGESELI UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI

) Ogr. Gor. Aksa ERTEM
Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi ve Genglik
Hizmetleri Bolimii, aksaertem@kilis.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2070-6292

Giris: Oxford S6zltgu’nun 2024 yih s6zcugu olarak sectigi “beyin ¢lrimesi (brain rot)”, zihinsel olarak
uyarici olmayan dijital iceriklerin asiri tlketimiyle bireyin entelektiel kapasitesinin zayiflamasini
ifade etmektedir. Dijitallesmenin hizlanmasiyla bu olgu, 6zellikle genglerde dikkat, hafiza ve elestirel
dusinme becerilerinde gerilemeye; bunun sonucunda ise aile ici iliskilerde zedelenmelere yol
acmaktadir.

Amag: Bu ¢alisma, Adolescence dizisi ve Dilemma belgeseli Gzerinden “beyin ¢lirimesi” kavraminin
aile iligkilerine etkilerini sosyal hizmet perspekitifiyle incelemektedir. Temel arastirma sorusu,
“Dijital iceriklerin asiri tuketimi aile ici iletisim, ebeveyn-cocuk iligkileri ve deger aktarimini nasil
etkilemektedir?” seklindedir. Hedef kitle, ergenlik dénemindeki bireyler (12—18 yas) ile ebeveynlerdir.
Yoéntem: Arastirma nitel yaklagsimla yurutiimuis; dokiman incelemesi ve icerik analizi teknikleri
kullaniimigtir. Veri seti, Adolescence dizisinin 8 b6limu ve Dilemma belgeselinden olugmaktadir.
Kodlamalar sonucunda U¢ ana tema belirlenmigtir:

1. lletisim Bozulmasi

2. Rol ve Sinir Karmasasi

3. Degerler Uzerindeki Dijital Etki

Bulgular, Bowen’in Aile Sistemleri Kurami ve Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Yaklagimi
cercevesinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Dizide, genc¢ karakterlerin yogun sosyal medya kullanimi ebeveyn-cocuk iligkilerini
zayiflatmakta; iletisim kopukluklari, otorite ¢atismalari ve duygusal uzaklagma yaratmaktadir.
Dilemma belgeselinde ise dijital bagimlihgin ahlaki muhakemeyi zayiflattigi, degerler catismasi ve
sessiz sucg ortaklgi gibi olgulari besledigi gézlemlenmistir.

Sonug: Beyin ¢urimesi”, dijital cagda bireysel biligsel gerilemenin 6tesinde, aile yapisinda sistemsel
cozulmelere yol agan toplumsal bir sorundur. Dijital bagimlilik, aile Gyeleri arasindaki duygusal bagi
ve deger aktarimini zayiflatmaktadir.

Oneriler: Arastirma bulgulari, dijital medya okuryazarhidi, aile ici iletisim ve dijital zaman yénetimi
eqgitimlerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Sosyal calismacilar, okul danigsmanlari ve aile kurumlari is
birligiyle farkindalik programlari gelistiriimelidir. Béylece aile, dijital ddntsimun pasif magduru degil,
aktif 6znesi haline gelebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Aile, Beyin Ctrimesi, Ekran bagimlihgi
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SON DONEM TURK TELEVIiZYON DIZiLERINDE YASAM TARZLARI SUNUMU: GELENEKSEL
VE MODERN AILENIN iNSASI

Dr. Ogr. Uyesi Derya NACAROGLU
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, derya.nacaroglu@hbv.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-2390-2050

Televizyonun yaygin bir kitle iletisim araci olmasi ve toplumun en genis sinifini olugturan orta ve alt
sosyal gruplar i¢in dnemli bir eglence araci olmasi izleme tercih ve aligkanliklarinda onu hep en Ust
siralarda tutmustur. Bu da toplumu etkileme konusunda televizyonun gu¢li konumunu surekli kilmigtir.
Ozellikle televizyonun toplumu kiiltive etme islevi diisiintldiglinde icerikler ve iretilen imgeler cok
daha 6nemli hale gelmektedir. Televizyon anlati turleri icinde en ¢ok izlenme zamani icinde yer alan
dizilerin, toplumdaki farkli konulari temsil, elestiri, tasdik gibi yollarla yeniden ingsa etmesi ise bu
icerikler Uzerine galismalari degerli kilmaktadir. Turk televizyonlarinda son dénemde yayinlanan
bazi dizilere bakildiginda ise sunulan yasam tarzlari agisindan geleneksel ve modern aile yapisina
iliskin mesajlarin kodlandigi siklikla gérulmektedir. Televizyon dizilerinde, “modern ya da geleneksel
aile nasil olur?”, “Hangisi dogru olandir?”, “Nasil yasanmalidir?” gibi sorulara yanitlar verildigi,
bununla birlikte topluma yasam tarzlarina iliskin mesajlar sunuldugu goértlmektedir. Bu mesajlarin
nasil alimlandigi farkl calismalarin konusu olmakla birlikte izler kitlenin bu iceriklere maruz kaldigi
bir gergektir. Bu calismada ise toplumda son zamanlarda fazlaca tartisilan, televizyon dizilerinde
sunulan yasam tarzlari ingasi Gzerine odaklanilmig, Turk aile yapisinin bu diziler aracihgiyla nasil
anlatilmaya calisildigi betimsel bir inceleme ile analiz edilmeye calisiimistir. Bu amagla ¢alisma
Orneklemi olarak secilen diziler niteliksel icerik analizi ydontemi ile incelenmis, hangi géstergeler ve
dilsel unsurlar araciligiyla geleneksel ve modern aile kavramlarinin inga edildigi ortaya konulmaya
calisiimigtir. Calismada arastirma ydntemi olan niteliksel icerik analizinin iki temel kategorisini
“geleneksel” ve “modern” kavramlari olusturmaktadir. Oncelikle bu iki kavramin teorik agiklamasi
yapilarak, dizilerde iglenen aile kavrami bu iki kategori Uzerinden incelenmistir. Calisma érneklemini
son dénem yayinlanan Turk dizileri evreninden amacli rneklem ydntemi ile secilen ve daha ¢ok aile
ve aile ici iliskileri konu alan “Kizilcik Serbeti” ve “Omer” dizileri olusturmustur. Calismanin kuramsal
cercevesi ise George Gerbner’in “kulturel gostergeler ve ekme kurami’na dayandiriimigtir. Yapilan
inceleme sonucunda dizi igeriklerinde, geleneksel ve modern aile degerleri ile yasam tarzlarinin
sunumuna iligkin pek cok gdstergeye yer verildigi gérulmustur. Béylece televizyonun uzun dénemde
kultdrlendirme etkisi ve aile kavramina iligkin igeriklerin kultirel gostergeler seklinde kodlanmasi;
geleneksel-modern aile karsitligr tzerinden degerlendirilerek bu igeriklerin birey ve aile kurumu
Uzerindeki olasi etkileri tartisilmaya calisiimistir. Bu baglamda medya ve aile iligkisine televizyon
dizileri Uzerinden yeniden dikkat cekilerek Oneriler gelistirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon Dizileri, Aile, Geleneksel ve Modern Yasam Tarzlari, Kalttrel Kuram.
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SIVIL TOPLUMUN BAGIMLILIK ONLEME GALISMALARI AiLEYi NASIL GUCLENDIRIR?
INSANi HAYAT DERNEGi ORNEGINDE BiR iNCELEME

Fatma KARAKUS, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Gelisim Universitesi, fatmakrks95@gmail.com, ORCID: 0009-0006-2286-2033
Esra ERAYDIN, Uzman Psikolog
Esra.eraydin61@gmail.com, ORCID: 0009-0004-6922-8668
Dr. Ogr. Uyesi Hakan KARAMAN
Bartin Universitesi, karamannhakann@gmail.com, ORCID: 0000-0002-5729-6012

Sivil toplum kuruluglar, bagimlilik riskini azaltmak ve toplum sagligini korumak adina énemli roller
ustlenmektedir. Bu calismalarin odaginda yer alan aile hem bagimliligin énlenmesinde hem de
bireyin sosyal gelisiminde kilit konumdadir. Literatir, aile alanina temas eden 6nleme calismalarinin,
ebeveyn becerilerini gelistirdigini, ailede iletisimi arttirdigini ve cocuklarda riskli davranig egilimini
azalttigini géstermektedir. Bu ¢alisma, sivil toplumun bagimhlik alanindaki 6nleme calismalarini ve
bu calismalarin aile calismalarina katkilarini insani Hayat Dernegi 6rnegi tizerinden incelemektedir.
icerik analizi yontemi ile dernegin web sitesindeki faaliyetleri, brosirleri, medya icerikleri ve
raporlari incelenerek tematik bir yorumlama yapilmistir. Calismalarina 2016 yilinda Istanbul’un
Fatih ilcesinde sosyal yardim faaliyetleri ile baslayan dernek, zaman icerisinde psikolojik, sosyal
ve kultirel yénden dezavantajli olarak tanimladigi genclerin gelisimini hedefleyen sosyal projeler
hazirlamaya yénelmistir. Bu projelerde genel itibariyle genclerin sosyokulturel faaliyetler aracihgi
ile geligtiriimesi vurgulanirken, calismalarin tanitimlarinda temelde ailenin gugclendirilmesi 6ne
cikartiimigtir. ilerleyen dénemlerde spesifik olarak bagimlilik calismalarina odaklanan dernek,
Onleme calismalarinin hemen hepsini bu baglik altinda toplamigtir. Bu noktada aile ve genclere
yonelik bilgilendirme brogsurlerinin hazirlanmasi, risk altindaki genglere ve ailelere yonelik bagimlilk
Onleme egitimlerinin sunulmasi, tniversite 6grencilerinde bagimhlik bilgisinin gelistiriimesi yonindeki
calismalarin ilerletimesi gibi faaliyetleri yogunlastirmis. Bu calismalarin énemli kismini istanbul
merkezli olarak yuriittiigu belirlenmistir. ilgili faaliyetlerde yer alan dogrudan aile odakli calismalarin
yani sira bagimhlikla iligkili olabilecek unsurlarin hedeflenmesi, bagimhhigin buttincul bir bakigla ele
alindigini géstermektedir. Bu agidan, sivil toplumun bagimlilikla miicadele alanindaki etkinligini, aile
ve toplum odakli yaklasimla ele alan etkili bir 6rnek olarak yorumlanmistir. Bu noktada insani Hayat
Dernegi’nin ilgili calismalarini ulusal diizeyde genigletmesi, 6zellikle istanbul ili digindaki ilgili diger
sivil toplum kuruluglar ve kamu kurumlari ile ig birliklerini gelistirmesi 6nerilmektedir. Bu sayede
Turkiye’de sivil toplumun aile guglendiriimesi alanindaki calismalarina, bagimhlik gibi zorlayici bir
calisma alani Gzerinden 6zgun bir katki sunulmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sivil Toplum, Bagimlilik, Onleme, Aile, insani Hayat Dernegi.
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COCUK FENOMENLER: EGLENCE (Mi?), iHMAL (Mi?) YA DA NE?

) Doc. Dr. Dr. Sami KALAYCI
Aksaray Universitesi, samiklyc@gmail.com, ORCID: 0000-0002-0981-9595

Giris: Sosyal medya kullaniminin kontrol edilemedigi noktada goérilen bagimhlik sorunu sadece
yetiskinlerin degil ¢ocuklarin da temel sorunlarindan birisidir. Bu baglamda yayginligi hizla artan
cocuk fenomenler sosyal medya, internet, teknoloji gibi birbiriyle i¢c ice gegmis bagimhlik tard
sorunlarinin temel gostergeleri arasindadir. Dolayisiyla amaci yéniunden eglence, para kazanma,
bos vaktini degerlendirme gibi ¢esitli turleri olan gcocuk fenomenligi giinimuzde ¢ocuk ve aileler igin
degerlendirilmesinin 6nem arz ettigi bir konudur.

Amagc ve Yéntem: Cocuk fenomenligi, ginimuzde farkli amaglari tagiyan bir sosyal medya kullanimi
seklidir. Ancak bakim ile koruma ydnlerinden savunmasiz gruplarin baginda gelen ¢ocuklarin sosyal
medya araclariyla olan yakin ilgilerinin takip ve kontroliiniin olmadigi durumlarda ise hem psikososyal
hem de ekonomi ve hukuki acidan ciddi sorunlari olabilen bir duruma dénusebilmektedir. Bu
baglamda nitel arastirma turlerinden dokiiman inceleme ydntemi kullanilarak yapilan bu ¢alismada
cocuk fenomenligi konusunun hem ihmal, istismar ¢ocuk isciligi yonlerinden ele alinarak konuyu
tartismak hem de aile ve ¢ocukla ilgili calismalara bir katki sunmak amaglanmigtir.

Bulgu ve Sonuglar: Cocuk fenomenler bireylere, ailelere ve topluma ydnelik psikososyal ve ekonomik
yansimalari olan bir olgudur. Nitekim cocuk is¢iligi, ihmal, istismar, hukuki statt, gelisim gibi farkli
degerlendirme yonleri ile sonuglari bulunmaktadir. Dolayisiyla ilginin ginimuazde giderek artmasina
bagli yayginlasan cocuk fenomenlerin bu tir yonlerinin takibi, denetimi ve olasi sorunlarin ¢6zima
icin temel bir refah politikasinin gelistiriimesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Fenomenler, Aile, Cocuk, Sosyal Hizmet.

KID INFLUENCERS: FUN (?) NEGLECT (?) OR WHAT?
Sami KALAYCI
Aksaray University, samiklyc@gmail.com, ORCID: 0000-0002-0981-9595

Introduction: The problem of addiction seen when social media use is uncontrolled is one of the
fundamental problems not only for adults but also for children. In this context, the rapidly growing
phenomenon of child influencers (Kidfluencers) is one of the key indicators of intertwined addiction
issues related to social media, the internet, and technology. Therefore, child influencer phenomena,
which serve various purposes such as entertainment, earning money, and utilizing free time, are an
important topic for children and families to consider today.

Purpose and Method: Child phenomenon is a form of social media usage that serves different
purposes today. However, when the close interest of children, who are among the most vulnerable
groups in terms of care and protection, in social media tools is not monitored and controlled, it can
turn into a situation that can cause serious problems in terms of psychosocial, economic, and legal
aspects. In this context, this study, conducted using the document review method from qualitative
research types, aims to discuss the topic of child phenomenon from the perspectives of neglect,
abuse, and child labor, as well as to contribute to studies related to families and children.

Findings and Results: Child phenomena are a phenomenon with psychosocial and economic
implications for individuals, families, and society. Indeed, child labor, neglect, abuse, legal status,
and development are among the various aspects and outcomes of this phenomenon. Therefore,
given the increasing interest in this issue today, it is necessary to develop a fundamental welfare
policy to monitor and control these aspects of the growing phenomenon of child phenomena and to
resolve potential problems.

Keywords: Kid Influencers, Family, Child, Social Work.
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RiSK ALTINDAKI AILELERLE SOSYAL HiZMET MUDAHALESI: VAKA TEMELLI BiR ANALIz

Muhammed Enes TEMELLI
Yalova Universitesi, m.enestemelli@gmail.com ORCID: 0000-0001-7681-6346
Dr. Murat ALTUNTAS
Yalova Universitesi, murataltuntas21 @hotmail.com, ORCID: 0009-0000-6212-7742

Aile bireyin sosyal, duygusal ve ekonomik gelisimini etkileyen en temel kurumdur. Ancak ginimuzde
aile yapisi; yoksulluk, aile i¢i siddet, madde bagimliligi, gé¢ ve sosyal diglanma gibi ¢ok boyutlu
risklerle kargl kargiya kalmaktadir. Bu riskler, aile igi rollerin iglevsizlesmesine, cocuklarin ihmal ve
istismarina maruz kalmasina ve aile buttinliginin bozulmasina neden olabilmektedir. Sosyal hizmet
disiplini, bu tir risk altindaki ailelere midahale ederek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
koruyucu ve iyilegtirici rol Ustlenmektedir.

Bu calismanin amaci, Tuarkiye’de farkli risk gruplarindaki ailelerle yuarutilen sosyal hizmet
mudahalelerini vaka calismalar Uzerinden incelemek, bu mudahalelerin sureglerini, etkililigini ve
kargilagilan zorluklari analiz etmektir.

Arastirma kapsaminda, amagcli érnekleme ydntemiyle secilen Ug¢ farkli risk altinda bulunan aile ile
yari yapilandirilmig gérusmeler gerceklestiriimis; elde edilen nitel veriler tematik analiz yéntemiyle
degerlendirilmistir. Ailelerden biri yoksulluk ve igsizlik, biri aile ici siddet, digeri ise gé¢cmenlik ve
sosyal uyum sorunlari yasayan yapilardan secilmistir. Calismada vaka temelli analiz ile her bir
risk grubundaki ailenin sosyal hizmet midahalesine iligkin bireysel deneyimlerini derinlemesine
anlamaya odaklanmigtir. MUdahale sureglerine iligkin veriler, yari yapilandinimig tek gérismeler
aracihgiyla toplanmig ve katihmcilarin 6znel degerlendirmeleri temel alinarak analiz edilmisgtir.
Bulgular, sosyal hizmet mudahalesinde birey merkezli yaklagim, guven iligkisi kurma, ¢ok disiplinli
is birligi ve sureklilik ilkelerinin madahalenin etkinligini artirdigini géstermektedir. Mudahalelerin
yalnizca kriz ydnetimiyle sinirli kalmamasi ayni zamanda uzun vadeli izleme ve gulclendirme
sureclerini icermesi gerektigi vurgulanmigtir.

Sonug olarak, vaka temelli degerlendirme ile yuratulen sosyal hizmet uygulamalarinin, risk altindaki
ailelerin sosyal iglevselliklerini yeniden kazanmalarinda ve aile batunliginin korunmasinda dnemli
bir rol oynadigi gérulmustir. Bu baglamda, hem koruyucu-6nleyici hizmetlerin yayginlastiriimasi
hem de sosyal ¢alismacilara yénelik vaka temelli egitimlerin artiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Risk Altindaki Aileler, Sosyal Hizmet, Sosyal Hizmet Mudahaleleri, Vaka Analizi.

SOCIAL SERVICE INTERVENTION WITH AT-RISK FAMILIES: A CASE-BASED ANALYSIS

Muhammed Enes TEMELLI
Yalova University, m.enestemelli@gmail.com ORCID: 0000-0001-7681-6346
Dr. Murat ALTUNTAS
Yalova University, murataltuntas21 @hotmail.com, ORCID: 0009-0000-6212-7742

The family is the most fundamental institution affecting an individual’s social, emotional, and
economic development. However, today’s family structure faces multidimensional risks such as
poverty, domestic violence, substance abuse, migration, and social exclusion. These risks can lead to
dysfunctional family roles, child neglect and abuse, and the breakdown of family unity. The discipline
of social work intervenes with families at risk in this way, taking on a protective and restorative role
at both the individual and societal levels.

The aim of this study is to examine social work interventions carried out with families in different risk
groups in Turkiye through case studies, analyzing the processes, effectiveness, and difficulties
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encountered in these interventions.

Within the scope of the research, semi-structured interviews were conducted with three families
selected through purposive sampling, each from a different risk group; the qualitative data obtained
were evaluated using thematic analysis. One family was selected from structures experiencing
poverty and unemployment, one from domestic violence, and the other from migration and social
integration problems. The study focused on understanding in depth the individual experiences of
each family in the risk group regarding social service intervention through case-based analysis.
Data on intervention processes were collected through semi-structured individual interviews and
analyzed based on participants’ subjective assessments.

The findings indicate that an individual-centered approach, establishing trust, multidisciplinary
collaboration, and continuity in social service interventions enhance their effectiveness. It is
emphasized that interventions should not be limited to crisis management but should also include
long-term monitoring and empowerment processes.

As a result, it has been observed that social work practices conducted through case-based
assessment play an important role in helping at-risk families regain their social functioning and
preserve family integrity. In this context, it is recommended that both protective-preventive services
be expanded and case-based training for social work professionals be increased.

Keywords: Families at Risk, Social Work, Social Work Interventions, Case Study.
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BEKAR KADIN OGRETMENLERIN AILEYE DAIR ALGILARI

Dr. Bahar AKPINAR
Bagimsiz arastirmaci, baharakpinar68 @gmail.com, ORCID: 0000-0002-4486-2724
Psikolojik Danisman Cennet KAYNAR, Yiiksek Lisans Ogrencisi
cennetkaynar@gmail.com, ORCID: 0009-0005-6533-3919

Aile, batin toplumlarin surekliliginin devam etmesini saglayan temel kurumdur. Aile olugsumu erigkin
olan erkek ve kadinin toplum nezdinde hukuk kurallarina uygun olacak sekilde evlilik gerceklestirerek
birliktelik yagsamasidir. Bu birliktelik sonucunda ¢ocuklarin olmasiyla cogalma meydana gelmektedir.
Bundan dolay! toplumlar aile kurumunun sarsilmamasi ve olagan ¢coztlmelere kargi 6nemler alma
noktasinda tedbirli davrandiklari séylenebilir. Toplumsal yasam icinde ekonomik yetersizlik, kadinlarin
calisma hayatina dahil olmasi, issizlik, psikolojik yetersizlik ve isteksizlik, kendini hazir hissetmeme
gibi pek cok faktdr neticesinde kigiler aile olusumundan uzak kalabilmektedir. Bu durumun tam tersi
olan toplumsal baski, ¢ocuk sahibi olma istegi, yalniz kalma korkusu gibi nedenlerden dolayi da
evlenmek bir tercih olabilmektedir. Buradan hareketle bu calismanin amaci, ¢alisan bekar kadin
O6gretmenlerin aile kurumuna olan yaklasimlari, evlilige dair distnceleri ve evlilik mitlerinin neler
oldugu seklindedir. Bu amag dogrultusunda, aktif calisma hayatinda yer alan 10 kadinla derinlemesine
mulakat teknigiyle gérismeler gerceklestiriimistir. Katihmcilara amaca yonelik érneklemle ulagim
saglanmigtir. Gérismeler icin literatlr kapsaminda acik uclu sorular olugturulmus olup sorularin agik,
anlagilir olmasina 6zen goésterilmistir. Calisma sahasindan elde edilen verilerden acik kodlamalarla
ana temalar ve kodlar olusturulmustur. Arastirma sonucunda, kadinlarin 6zgurligunun kisitlanmasi,
ekonomik 6zgurluk kazanimi, ev sorumlulugunun artmasi, ¢ocuk sahibi olmada isteksizlik, ideal eg/
evlilige yonelik beklenti temalarina ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Bekar Kadin, Aile, Evlilik.
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DIJITAL GAGDA COCUGUN BiLGi GUVENLIGi: DIJITAL EBEVEYNLERIN VE GSM
OPERATORLERININ ROLU VE SORUMLULUGU

) Ogr. Gor. Dr. Zeynep AKDOGAN
Ankara Universitesi, zsen@ankara.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6463-3921

Cagimizda cocuklarin erken yaslarda telefon edinmesi ve mobil cihazlarla erken tanisma sireci
pek cok glvenlik sorununu beraberinde getirmektedir. Bu guivenlik sorunlarinin baginda ¢ocuklarin
kisisel verilerin calinmasi, kullaniimasi, siber zorbaliga ugramasi, siber saldirilara maruz kalmasi
gelmektedir. Cocuklarin dijital ortamda yalniz kalmasi ve ebeveyn denetiminden uzak olmasi
cocuklarin bilgi guvenligi acigini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu noktada ebeveynlere ve teknoloji
sirketlerine pek cok gérev digmektedir. Dijital ebeveyn, cocuklarinin dijital ortamdaki hareketlerini
izler, kontrol eder, guvenlik araglari ile cevrimici etkinliklere sinirlama getirir. Ayrica dijital ebeveynler,
bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda cocuklarini bilgilendirir, yénlendirir ve olasi risklere karsi
koruyucu tedbirler alirlar. Dijital ebeveynlerle beraber teknoloji sirketleri arasinda énemli yere sahip
ve dijital ekosistemin parcasi olan GSM (Global System for Mobile Communications — Global
Mobil iletisim Sistemi) operatérlerini de cocuklarin bilgi glvenligini korumaya yoénelik tedbirler
almaktadir. Bu kapsamda calismanin amaci GSM operatdrlerinin dijital ebeveyn ve ¢ocuk agisindan
sundugu hizmetlerin bilgi gtvenligi agisindan irdelenmesidir. Calismanin yontemi, tlkemizde buyuk
telekomuinikasyon sirketleri arasinda yer alan ve calismanin 6rneklemini olusturacak Vodafone,
Turkcell ve Turk Telekom operatdrlerinin ¢ocuklara ve ebeveynlerine yonelik sundugu hizmetler
icerik analizi (dokiiman incelemesi) yontemiyle incelenecektir. Arastirmanin bulgulari, telefon hatti
alma bir baska deyisle mobil hat musterisi olma yasi 18 (onsekiz)’dir. Fakat 11 (onbir) ile 18 (onsekiz)
yas alti cocuklar velisinin rizasi ile telefon hatti edinebilir. GSM operatérleri ebeveyn ve cocuklara
ybnelik resmi internet kaynaklarinda (web sitesi, sosyal medya hesaplari vd.) bilgilendirici icerikler
(video, metin vd.) bulunmaktadir. Operatérlerde cocuklarin siklikla kullandigi akilli saatlere yénelik
koruyucu tedbirler iceren paketler bulunmaktadir. Bu paketlerde ¢ocuklarin internet zaman yénetimi,
zararli iceriklerin kisitlanmasi, ebeveynlere ¢ocuklarinin dijital ayak izlerine iligkin bilgi verilmesi,
cocuk ve aile profilleri yer almaktadir. Arastirmanin sonuglari telefon hatti edinmesi yasi ile cocuklar
kismen de olsa korunmaktadir. Cocuklara yonelik GSM operatorleri ¢esitli koruyucu dnlemler iceren
paketler, hizmetler vermektedirler. Dijital ebeveynlerin cocuklarina yénelik dogru hizmeti almalari
Onem tasimaktadir. Arastirma sonucunda, dijital ebeveynlerin cocuklarini erken yasta mobil hat
edinimine yonlendirmemesi, telekomunikasyon sirketlerinin ebeveynlere ve ¢cocuklara yonelik daha
fazla bilgilendirici icerik hazirlamasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Cocuk, Dijital Ebeveyn, Bilgi Guvenligi, GSM Operatérleri, Akill Saat.

85



1. ULUSLARARASI SOSYAL ARASTIRMALAR SEMPOZYUMU “Guncel Aile Calismalart”
12 -14 Kasim 2025 / Yalova / Turkiye

DIJITAL OYUNLARIN AiLE BIREYLERI TARAFINDAN KULLANIM DAVRANISI

) Doc. Dr. Asude Yasemin ZENGIN
Aksaray Universitesi, yaseminzengin @aksaray.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3147-7958

Dijitallesme toplumun her kesimi igin farkli alanlarda farkh gelismeleri barindirmaktadir. Dijital
oyunlar son dénemde dikkat ¢eken gelismelerden biridir. Oyun, dijitallesmeyle beraber geleneksel
anlamindan siyrilmis ve oyun dendiginde ilk akla gelen dijital oyunlar olmustur. Kiresel dijital oyun
pazari buyukligi 2024 yilinda yaklasik 226,7 milyar dolarken 2033 yilinda ise yillik %15 buyime ile
840,56 milyar dolara yukselmesi beklenmektedir.

Dijital oyun Uureticileri cocuklar, gencler ve yetigkinlere yonelik Grtinler sunmaktadir. Bu kapsamda
kuresel olarak 16 yas ve Uzeri internet kullanicilarinin %30,4’Unun internet kullanma amacinin oyun
oynamak oldugu belirtiimektedir. Her yastan ve yasam evresinden kullanicilar dijital oyunlara gunlik
hayatlarinda yer vermektedir. Ornegin Tirkiye’de 2024 yili Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi duzenli internet kullanan ¢ocuklarin internet kullanma amaclari arasinda %72,7 ile oyun
oynama veya oyun indirme oldugunu ortaya koymaktadir. Bu oranin 2021 yilinda %66,1 oldugu g6z
Ondne alindiginda her gecen yil cocuklarin dijital oyun kullaniminin arttigi séylenebilir.

Tarkiye, bir Grin olarak ele alindiginda dijital oyunun glnlik hayatta yogun olarak kullanildigi
ulkelerden birisidir. Calismanin amaci Turkiye’de aile rutinleri icinde bireylerin dijital oyun kullaniminin
yakin zamanda degisimini incelemektir. Bununla beraber dijital oyunlarin eglence amach kullanimi
yani sira egitim vb. diger amaglarla kullanimina dair de veriler degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Bilisim Teknolojileri Kullanimi, Dijitallesme, Dijital Oyun, Teknoloji.
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KURESEL iKLIiM KRizi KARSISINDA AILELERIN PSIKOSOSYAL DAYANIKLILIGI: NiTEL BiR
iINCELEME

Dr. Burakcan KAZAN
ORCID: 0000-0002-2708-5740

Kiresel iklim krizi, cevresel etkilerinin dtesinde ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlariyla da
toplumsal yasami dénustirmektedir. Bu surecten dogrudan etkilenen aile hem krizlerin yukunu
tasiyan hem de bireylerin basa ¢cikma mekanizmalarini sekillendiren temel sosyal kurum olarak 6ne
cikmaktadir. Bu calismanin amaci, kuresel iklim krizinin aile yasamina yansimalarini ve ailelerin
gelistirdigi psikososyal dayanikhlik stratejilerini dokiman analizi yoluyla incelemektir.

Arastirma, nitel arastirma yaklagimi cercevesinde dokiman analizi yontemi ile yurGtalmustar.
inceleme materyali olarak Birlesmis Milletler raporlari, ulusal afet yénetimi belgeleri, uluslararasi
kuruluglarin iklim ve toplum raporlari, sivil toplum érgutlerinin yayinlari ve medya haberleri secilmistir.
Elde edilen veriler icerik analizi teknigiyle ¢6zimlenmig; ailelerin kriz kargisindaki konumlaniglari,
dayanikhligi artiran ve zayiflatan faktérler tematik diizeyde ortaya konulmustur.

Analiz sonuglari, ailelerin iklim krizini en ¢ok “gelecek kaygisi”, “ekonomik belirsizlik” ve “yerinden
edilme” baglaminda deneyimledigini gbstermektedir. Dayaniklihdi artiran unsurlar arasinda sosyal
yardimlar, topluluk destegi ve manevi basa ¢cikma stratejileri 6ne ¢ikarken; yoksulluk, gé¢ baskisi ve
psikolojik yorgunluk zayiflatici faktorler olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, iklim kriziyle micadelede ailelerin dayaniklihgini merkeze alan sosyal politikalarin
gelistiriimesi gerekmektedir. Aile temelli destek programlarinin guglendiriimesi, afet hazirhk
calismalarinda aile boyutunun &énceliklendiriimesi ve ailelere ydnelik psikososyal hizmetlerin
yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iklim Krizi, Aile, Psikososyal Dayaniklilik.
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THE DIGITAL TRANSFORMATION OF FAMILY WELFARE: AI-SUPPORTED SOCIAL WORK
PRACTICES AND ETHICAL RESPONSIBILITIES

Dr. Hatice Hale YURTTABIR
Istanbul Provincial Directorate of National Education, haticehale.yurttabir@meb.gov.tr,
ORCID: 0000-0003-3972-3874
Prof. Dr. Musa SAHIN
Yalova University, musasahin@yalova.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2950-1987

This paper explores the impact of artificial intelligence (Al) technologies on family welfare in
the field of social work. As a fundamental unit of intervention, the family is addressed through
multidimensional services such as child protection, social and emotional health, health education,
and family communication. Al tools—particularly those involving big data-driven risk assessments,
personalized health and social and emotional health support, digital guidance systems, and decision-
support mechanisms—serve a supportive function in family-centered services. These technologies
assist social workers in making informed decisions, yet final responsibility remains grounded in
human judgment and ethical reasoning.

While the paper highlights the potential of Al to enhance family welfare, it also examines key risks
such as privacy violations, algorithmic bias, cultural insensitivity, and ethical ambiguity. In the Turkish
context, Al-based social work applications are still in their infancy. However, the existence of a robust
e-Government infrastructure and centralized social assistance systems provides a strong foundation
for future integration. The paper argues that social workers must be supported in developing digital
literacy, cultural competence, and ethical awareness to use Al responsibly.

In conclusion, the contribution of Al-supported systems to family welfare depends not only on
technological capacity but also on their design within a human-centered framework aligned with
the core values of social work. For Al to be used effectively and fairly in family-oriented services,
technological innovation must be considered in conjunction with human rights, social justice, and
professional responsibility.

Keywords: Social Work, Artificial Intelligence, Family Welfare, Digital Transformation, Ethics
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COCUKLARDA ONLINE OYUN BAGIMLILIGININ ETKILERI iLE AiLE iGi iLETiSiMIN ROLU

Burcu AYHAN, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, 2430201528 @ogr.mehmetakif.edu.tr,
ORCID: 0009-0004-1686-6025
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet BILGE
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, mbilge@mehmetakif.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-6082-1105

Gunumuzde teknoloji alanindaki hizl gelismeler insan hayatinin her alaninda oldugu gibi cocuklarin
da oyun aligkanliklarini kokli bir sekilde etkilemigtir. Dijital oyunlar, geleneksel oyunlarin yerini
alirken bazi c¢ocuklar icin bagimhlik dizeyine ulasan bir kullanim bicimine déntusmustar. Dijital
oyunlar ¢cocuklarin giinlik yasamina kimi zaman olumlu katkilar sunsa da aslinda 6nemli sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Online oyun bagimhligi sadece bireysel degil; aile yapisi, iletigim bigimi
ve ebeveyn-cocuk iligkileri Gzerinde de gulclu olumsuz etkiler olusturmaktadir. Etkilerin azaltiimasi
adina aile ve ¢ocuk Uzerine dizenleyici calismalar gerek Ulkemiz gerekse dinyanin gesitli gelismis
ulkelerinde koruyucu ve Onleyici uygulamalar gerceklestiriimistir. Ancak sorunun halen daha iyi
anlagilamamis olmasi ginimuzde bu durumun artik insanlar nezdinde sorundan ziyade hayat
akiginin bir pargasi gibi gérilmesine neden olmaktadir. Elde edilen veriler acik, destekleyici bir aile
iletisiminin ¢cocuklari dijital bagimhliklardan koruyan énemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Diger
yandan iletisim eksiklikleri, denetimsizlik ve duygusal ihmal gibi faktorlerin bagimhligin pekismesine
yol actigi gorulmektedir. Dolayisiyla online oyun bagimlihgi ile basa ¢ikmada yalnizca ¢ocuga
odaklanan yaklasimlarin yetersiz kalacagi ve ailenin surece etkin bir katilimci olarak dahil edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Yapilan bu ¢alismada online oyun bagimliiginin ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimleri Uzerindeki olumsuz etkileri ele alinarak aile i¢i iletisimin bu bagimhilig
Onleyici ya da tetikleyici roll incelenmistir. Literatlr taramasi yéntemiyle yiratilen arastirma, online
oyun bagimliligi ile aile i¢i etkilesim dinamikleri arasindaki ¢ok yonli iligkiyi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Online Oyun, Cocuk, Aile iletigimi, Bagimhlik, Dijitallesme.
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SANAL MUKEMMELLIK, GERCEK CATISMA: SOSYAL MEDYADA SEKILLENEN iDEAL
YASANTININ AiLE iCi iLISKILER UZERINDEKi ETKILERI

) Aslihan UYAR, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Karabiik Universitesi, 2328240506 @ogrenci.karabuk.edu.tr, ORCID: 0009-0008-7052-2046

Son yillarda teknolojide yasanan gelismelerle birlikte kigilerarasi iletisimi ve etkilesimi arttiran sosyal
medya platformlari, toplumsal yasamin bir¢cok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyada
sunulan ve bircogu sanal gerceklige dayanan yasam tarzlari, Kisiler arasi iligkiler ve sahip olunan
imkanlar genis kitleler tarafindan takip edilmekte; sanal-gercek ayrimi yapilmaksizin bireylerin kendi
yasamlarina entegre etme cabasinda oldugu gézlemlenmektedir. Oysa bireyler yalnizca gdsterilmek
istenilen kadarina erigsebilmekte ve bu senaryoyu kendi yagsamlari ile kiyaslamaktadir. Bu ¢alisma
ile sosyal medyanin sanal gercekliginin aile ici iligkiler Uzerindeki etkilerinin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin bulgulari, nitel arastirma ydntemlerinden
yari yapilandiriimis gérusme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Gérigmeler 24 — 31 Temmuz
tarihleri arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ekonomik durum kriterleri dikkate
alinarak calismaya katilmaya goénullt 12 kisi ile gerceklestirilmigtir. Yapilan gérismeler sonucunda;
evli katihmcilarin sosyal medyada rol model aldiklari yasamlar kendi yasamlarina entegre etme
noktasinda zaman zaman egleriyle catisma yasadigi, cocuk bakimi, egitimi ve annelige dair kusursuz
olarak sunulan paylasimlarin anneleri olumsuz etkiledigi bulgulari elde edilmigidir. Her ne kadar
sosyal medyada gdsterilen yasamlar kusursuz ve toz pembe olarak sunulsa da bu sekilde olmadig,
yalnizca gosterilmek istenildigi kadarinin gésterildigi unutulmamalidir. Birgok kisi en mutlu anini, en
guzel fotografini paylasirken 5 dakika 6nce agladigi, agisini begenmedigi fotografini paylagsmadigi
gercegini de unutmamalidir. Bu, sosyal medyada sunulan yasamlarin kusursuz oldugu anlamina
gelmez yalnizca musaade edildigi kadarinin paylasiimasi bu alginin olugsmasina neden olmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Aile, Sanal Gergeklik ve Kiyas.
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AILE ARASTIRMALARINDA KULTUREL GESITLILIK VE SINIRLILIKLAR

_ i Dr. Biisra OKTEN
Istanbul Medeniyet Universitesi, busraokten@gmail.com, ORCID: 0000-0002-7396-0622

Giris: Aile arastirmalarinda kulturel cgesitliligin ve sinirhliklarin ele alinigi uzun suredir tartisma
konusudur. Diger bircok bilim dalinda oldugu gibi, aile arastirmalarinin da énemli bir kismi Batili,
egitimli, sanayilesmis, zengin ve demokratik (WEIRD) toplumlar odaginda yuratiimektedir. Dinya
nufusunun yalnizca sinirli bir kesimini temsil eden bu gruplar, literatirde evrensel 6lcit olarak
genellestiriimektedir.

Amagc: Calismanin amaci, WEIRD odakli arastirmalarin aile dinamiklerini anlamadaki sinirliliklarini
ortaya koymak ve Bati digi toplumlarin katkilarini gérintr kilmaktir.

Yontem: Literatur taramasi yontemi kullanilarak Bati merkezli aragtirmalarin kuramsal yaklagimlari
ile Tarkiye gibi farkh kultarel baglamlara ait calismalar karsilastinimistir.

Bulgular: Batili toplumlarda bireycilik, romantik ask, esitlik¢i iligkiler ve ¢ekirdek aile kavramlari 6n
plandayken; WEIRD olmayan toplumlarda aile baglari, dini degerler, toplumsal onur ve kultirel
normlarin evlilik doyumu ve aile uyumunda belirleyici oldugu gérilmektedir. Bu durum, genellestiriimis
modellerin kultirler arasi baglamda yetersiz kaldigini géstermektedir.

Sonugve Oneriler:Aile arastirmalarininfarkli kiiltirel baglamlari kapsayacak sekilde zenginlestiriimesi,
tek yonlt yaklagimlarin agiimasi ve aile kurumunun evrensel degil, kiltarel 6zgunlukleriyle anlagiimasi
gerekmektedir. Bu gercevede Turkiye gibi Bati digi baglamlar, literatire 6nemli katkilar saglayacak
potansiyele sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Aile Arastirmalari, Kultarel Cesitlilik, WEIRD, Aile Egitimi.
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AILE TEMELLI MUDAHALLELER, BUTUNCUL AILE TERAPISININ ONEMi

_ Dr. Ogr. Uyesi Esin TUCCAR
Istanbul Medeniyet Universitesi, esin.tuccar@medeniyet.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-8349-6042

Modern yasam stilleri igerisinde genis aileden cekirdek aileye gecis ile ailenin sorun alanlari
degismis, ailelere destek ve yardim saglamak 6nemli gérilmustir. Aile icinde yasanan sorunlari
sadece birey odaginda ¢6zmek eksik ve yetersizdir. Evlilik ile kurulan aile baglarinda sorunlar
bireyin sisteminin Ustiinde bireylerin toplamindan ¢ok daha fazla yeni sistemleri dogurabilmektedir.
Aile terapisi bireyi aile sistemi icerinde ele alir ve bireyin gevresi igerisinde calisma hayati, sosyal
iligkileri arkadas, inang egitim sistemini degerlendirir ve etkilesimine bakar (Danig, 2006). Bireyin ¢ok
boyutlu degerlendiriimesi 6nemlidir. Oysa bircok yaklasim sadece bireyin iyilik haline odaklanmaktir.
Bu yaklasimlar iligkilerin gicunu, destegini, iyilestiriciligini azaltabilmektedir. Bu noktada tum aile
ayelerinin iyilik halini koruyan, iyilestiren butiincul yaklagimlara ihtiyag vardir.
Aileterapisiyaklagsiminagéreailelyelerindenbirininyasadigibirsorun,digerlerinide etkileyebilmektedir
(Bowen & Murray,1985) Stratejik Aile Terapisinde pozitif geri bildirimin yapilandirilmasi ve aile
dyelerininuygulamasiile yenikaynaklarin olusturulmasi hedeflenir. (Szapozcnik vd., 2012). Yasantisal
Aile Terapisi degisimi ve var olan kaynaklari kullanmayi 6nemli gorar. Yapisal Aile Terapisi, aile icinde
alt sistemlerin oldugunu sema ile calisir. Semalar ile olumsuz fonksiyon gdsteren yapilara mudahale
edilir. Yapisal Aile Terapisinde sistemler ve sinirlar 6nemlidir. Sistemde her lUye digeriyle etkilesim
halindedir. Sistem icerisinde etkilesim azalirsa sorun alanlar olusur (Nadir, 2013; Minuchin, 1974).
Biligsel Davranigci Aile Terapisi aile bireylerinin hatali inanglarini, yanlis yaklagimlarini analiz ederek
bunlarin nasil olustugunu anlamaya calisir (Dattilio, 2010; Lambert, 2023) Oykiisel Aile Terapisinde
soylemlerin zihne etkisi 6nemlidir (Celik, 2017). Psikanalitik Aile Terapisi aileyi bir batin olarak alan
bir ydontemdir (Nazli, 2001) Transferans, yuzlestirme, glgli yanlari kesfetme, aile gegmigini analiz
etme yontemlerini kullanilir (Nichols, 2013). Aile Terapisi tim aile Gyelerinin daha saglikl iletisim
kurabilmelerini, duygusal ve psikolojik destek alarak olumlu davranig kaliplarinin yerlesmesini ve
batincul iyilesmeyi hedefler. Farkl yaklagimlarla miadahale plani hazirlanir. Aile temelli midahaleler
bireysel calisma disiplinlerinden farkhdir. Mikro, mezzo, makro dizeyde ¢ok boyutlu bir yaklagim
icermektedir. Aile terapisi, batincil bir midahale plani hazirlayan ve sistemsel yaklagimlari olan
6nemli bir aile temelli midahale disiplinidir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Temelli Miidahale, Aile Terapisi.

FAMILY-BASED INTERVENTIONS, THE IMPORTANCE OF HOLISTIC FAMILY THERAPY

_ Assistant Professor Esin TUCCAR
Istanbul Medeniyet University, esin.tuccar@medeniyet.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8349-6042

Within modern lifestyles, the transition from extended families to nuclear families has changed
the areas of concern for families and providing support and assistance to families has become
important. Solving problems experienced within the family solely from an individual perspective
is incomplete and insufficient. Problems in family bonds established through marriage can give
rise to new systems that are much greater than the sum of the individuals in the system. Family
therapy addresses the individual within the family system and evaluates the individual’s work life,
social relationships, friends, beliefs, and education system within their environment and looks at
their interactions (Danis, 2006). It is important to evaluate the individual in a multidimensional way.
However, many approaches focus solely on the individual’s well-being. These approaches diminish
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the power, support, and healing potential of relationships. At this point, there is a need for holistic
approaches that protect and improve the well-being of all family members.

According to the family systems approach, a problem experienced by one family member can affect
the others (Bowen & Murray, 1985). In Strategic Family Therapy, even if there is no cooperation
among members, positive feedback is encouraged in areas of family conflict (Szapozcnik et al.,
2012). Structural Family Therapy works with schemas that show the existence of subsystems within
the family. Schemas are used to intervene in structures that show negative functioning. Systems
and boundaries are important in Structural Family Therapy. Every member interacts with each other
within the system. If interaction within the system decreases, problem areas arise (Nadir, 2013;
Minuchin, 1974). Experiential Family Therapy considers change and the use of resources to be
important. Psychoanalytic Family Therapy is a method that treats the family as a whole (Nazl,
2001). This study uses methods such as transference, confrontation, discovering strengths, and
analyzing family history (Nichols, 2013). Cognitive Behavioral Family Therapy analyzes family
members’ erroneous beliefs and misguided approaches, striving to understand how they were formed
(Dattilio, 2010; Lambert, 2023). In Narrative Family Therapy, the impact of discourse on the mind
is crucial (Celik, 2017). Holistic family therapy aims to enable all family members to communicate
more healthily, receive emotional and psychological support, establish positive behavior patterns,
and achieve holistic healing. Intervention plans are prepared using different approaches. Family-
based interventions differ from individual work disciplines. They involve a multidimensional, holistic
approach at the micro, mezzo, and macro levels. Family therapy is an important discipline that
prepares holistic intervention plans within these approaches and has different approaches.

Keywords: Family, Family-Based Intervention, Family Therapy.
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KURESELLESEN TOPLUMDA KULTUREL SURDURULEBILIRLIGIN ANAHTARI OLARAK
AILENIN ROLU VE iSLEVi

Dog. Dr. Muhammet Nurullah CiCIOGLU
Bursa Teknik Universitesi, nurullah.cicioglu@btu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2158-7632
Ogr. Goér. Zuhal GULER
Bursa Teknik Universitesi, zuhal.guler@btu.edu.tr, ORCID: 0009-0007-2515-2229

Baslangici Sanayi Devrimi’ne dayandirilan modern hayat tarzi, 1970’li yillardan sonra gindeme
gelen kuresellesme sureciyle birlikte batin toplumlari etkileyecek 6Olctide yayillmaya baglamigtir.
Oyle ki glinimiizde hizh dijitallesmeyle birlikte kiiresellesme siireci de hizlanmakta ve neredeyse
tek tip bir yasam tarzi tim dlnyaya yayilmaktadir. Bu durum ayni zamanda, yerel kiltirlerin etkisini
yitirmesi anlamini tagimaktadir.

Toplumlarin kultdr kodlarini olugturan 6rf, adet, gelenekleri ve s6zIu kultur tranleri kusaktan kusaga
aktarilarak sureklilik kazanir. Bu sekilde kultirel surekliligin saglanmasinda ailenin énemli roli
vardir. Ayrica aile, saglam bir toplumsal yapinin olusmasini saglayan dayanisma, milli beraberlik,
sevgi, anlayis gibi temel degerlerin 6grenildigi ilk kurumdur. Sanayilesme sonrasi, kadinin is glictine
katilmasi, genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecilmesi gibi sebeplerle geleneksel ailenin
yapisi ve aile i¢i roller degismistir. Bunun sonucunda geleneksel toplumda kultarin aktaricisi ve
bilginin kaynagi olarak goérilen buyukanne ve buylkbabalarin aile ici rollerini bilisim teknolojilerinin
aldig tespit edilmistir.

Bu calismanin amaci, kulturel strekliligin saglanmasinda ailenin roliint ortaya koymak, modernlesme
ve kuresellesme sureclerinin Turk aile yapisi Gzerindeki etkilerine dikkat gcekmek ve bu stirecin olumsuz
etkilerini 6nlemeye yonelik dneriler sunmaktir. Calismada ge¢miste bu konu kapsaminda yapilan
calismalarin tespit edilmesi amaciyla literatir tarama, mevcut verilerden hareketle ¢c6zim 6nerileri
getirmek amaciyla ise dokiman inceleme ve veri analizi ydntemlerinden faydalaniimistir. Konuyla
ilgili resmi kurumlarin ortaya koydugu veriler ve bu konuda yapilan diger arastirmalardan edinilen
bilgiler neticesinde Turk toplumunda aile ici iletisimin zayifladigi, kultiran tagiyicisi konumunda
bulunan yash nufus ile geng nufus arasindaki geleneksel iligkilerin azaldigi ve bu durumun kultirel
surekliligin saglanmasinda sorunlara yol acgtig tespit edilmigtir.

Bu sorunlarin 6nune gecmek amaciyla; ilgili bakanliklarca okullarda geleneksel Turk aile yapisina ve
ailenin 6nemine yoénelik egitimlerin mufredata eklenmesi; aile kuracak bireylere yénelik bu kurumun
kaltar aktarimi ve tasiyiciligindaki rolunin aktarildigr egitimlerin verilmesi; toplumun tim kesimlerine
yonelik bilingli dijitallesme egitimlerinin verilmesi; toplumdaki yasllarin genclerle bulustugu etkinlikler
duzenlenerek kultirin aktariminin saglanmasi gibi yonelik c6zum &6nerileri getirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kuresellesme, Aile, Kultarel Sardurdlebilirlik, Millt Varlik.
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CALISAN YOKSULLUGU ACISINDAN BiR SOSYAL DAYANISMA TAMPON KURUMU
OLARAK AILE

i Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir INAK
Siirt Universitesi, abdulkadir.inak@siirt.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7245-5077

Aile, tarih boyunca bireylerin karsilastigi sosyal risklere karsi enformel bir glvenlik agi ve tampon
kurum olarak iglev gérmastar. Kadim bir toplumsal kurum olan aile, tarih boyunca bireylerin
karsilastigi sosyal risklere karsi bir tampon goérevi Ustlenmis, akrabalik ve soy bagi gibi baglar
uzerinden enformel bir glvenlik agi olusturmustur. Modern refah devletleri ortaya ¢cikmadan énce,
Ozellikle Akdeniz ulkelerinde, yoksulluk ve diglanma gibi sorunlara karsi aile ve akrabalik baglari
sosyal dayanigsmay! saglamistir. Ancak gunumuzde, neoliberal politikalarin, bireysellesmenin ve
kentlesmenin etkisiyle bu islevsellik sorgulanmaktadir. Aile, bireylerin karsilastigi sosyal risklere
karsi bir guvenlik agi iglevi gorse de kiresellesme, modernlesme ve neoliberal politikalar gibi
faktorler bu iglevi zayiflatmistir. Turkiye gibi Akdeniz refah modeli uygulayan Ulkelerde, aile hala
6nemli bir sosyal dayanisma araci olarak éne c¢ikmaktadir. Ancak modernitenin bireysellesmeyi
tesvik etmesi, cekirdek aile yapisinin yayginlagsmasi ve kentlesme gibi faktorler aile yapisinda kokli
degisimlere neden olmustur. Bu degisimler, ailenin sosyal dayanisma kapasitesini zayiflatmakta ve
toplumsal alandaki yoksullukla miicadele siirecinde yeni zorluklar yaratmaktadir. Ozellikle calisan
yoksulluk baglaminda aile, yoksullukla micadelede hala énemli bir role sahiptir, ancak bu iglevin
surdurdlebilirligi sorgulanmaktadir. Sonug olarak, aile, bireyler icin bir sosyal tampon iglevi gérmeye
devam etse de bu rolin surdurdlebilirligi kiresellesme, modernlesme, bireysellesme ve neoliberal
doéndsumlerin yarattigr baskilar nedeniyle tehlike altindadir. Devletlerin aileyi desteklemek igin
daha etkili sosyal politikalar gelistirmesi gerekmekte ve aile kurumunun sosyal dayanigsma iglevini
surdurebilmesi igin yeni stratejiler gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Sosyal Dayanisma, Calisan Yoksullugu.

FAMILY AS A BUFFER INSTITUTION OF SOCIAL SOLIDARITY FOR THE WORKING POOR

i Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir INAK
Siirt Universitesi, abdulkadir.inak@siirt.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7245-5077

The family has been used as an informal safety net and buffer institution against social risks
throughout history. The family, an ancient social institution, has acted as a buffer against social
risks throughout history, creating an informal safety net through ties such as kinship and lineage.
Before the emergence of modern welfare states, especially in Mediterranean countries, family and
kinship ties provided social solidarity against people suffering from poverty and exclusion. However,
today, this functionality is being questioned due to the scope of neoliberal policies, individualization
and urbanization. Although the family functions as a safety net against socialization risks, this
function has emerged due to factors such as globalization, modernization and neoliberal policies.
The family, which implements the Mediterranean welfare model, stands out as an important tool of
social solidarity in Turkiye. However, the encouragement of individualization by modernity has led
to changes in the development of family structures such as the spread of nuclear family distribution
and urbanization. These changes continue the solidarity of social families and create new difficulties
in the process of combating poverty in social life. Especially in working poverty, the family still has an
important role in the fight against poverty, but the sustainability of this functionality is questioned. As
a result, if the family continues to function as a social buffer for individuals, the sustainability of this
role is in danger due to the pressures created by globalization, modernization, individualization and
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neoliberal transformation. more effective social policies need to be developed to support the family
and new strategies should be developed to maintain the social sustainability of the family institution.
Keywords: Family, Social Solidarity, Working Poor.
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DIJITAL OYUN BAGIMLILIGININ AiLE iGi iLETISIME ETKiSi

Siimeyye AKSOY, Doktora Ogrencisi
Yalova Universitesi, sumeyyeaksoy2172@gmail.com, ORCID: 0000-0002-2768-6925
Tugce TUNCAY, Klinik Psikolog
Batman Yesilay Danismanlik Merkezi, tugce.tuncay @yesilay.org.tr

Dijital oyunlarin yaygin bir eglence ve sosyallesme araci haline gelmesi, beraberinde bagimiilik
riskini de gindeme getirmistir. Bu bagimlilik tard, bireyin yalnizca psikolojik ve sosyal yasamini
degil, ayni zamanda aile ici iletisim dinamiklerini de dogrudan etkilemektedir. Ozellikle ergen ve
geng yetiskinlerde gbzlemlenen dijital oyun bagimliligi, bireyin gundelik yasam aligkanliklarini ve
sosyal iligkilerini 6Gnemli 6lctde etkilemektedir.

Bu calismanin amaci, dijital oyun bagimhhginin aile igi iletisim Uzerindeki yansimalarini ulusal
ve uluslararasi literatiirii analiz ederek ortaya koymaktadir. iigili calismalar incelendiginde, dijital
oyun bagimhihginin aile tyeleri arasinda iletisim kopukluguna, catismalara, duygusal uzaklagsmaya
ve ebeveyn-cocuk iligkilerinde otorite sorunlarina yol agtigi gérulmektedir. Bununla birlikte, bazi
arastirmalarda, ebeveynlerin dijital oyunlari dogru bir sekilde sinirlandirmasi ve yoénlendirmesi
halinde iletisim kanallarinin guclenebilecegi bulgusuna ulasiimigtir. Ayrica, ebeveynlerin bagimlilik
davranisina kargi gelistirdikleri kontrol ve midahale stratejilerinin, aile ici iletisim dinamiklerini hem
olumlu hem de olumsuz yénde sekillendirdigi belirlenmigtir. Literatir taramasindan elde edilen
sonuglar, dijital oyun bagimliliginin aile ici iletisim Gzerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigini ve bu
etkilerin hem risk hem de firsat unsurlari tagidigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, aile temelli
Onleyici ve destekleyici yaklagimlarin gelistiriimesinin hem bagimlilikla micadele hem de saglikli
aile iletisiminin guclendiriimesi acgisindan kritik bir rol oynayacagi sonucuna ulasiimistir. Calisma,
gelecekte yapilacak arastirmalar icin aile temelli mtudahalelerin 6nemini vurgulamakta ve saglikli
iletisim stratejilerinin gelistiriimesine ydnelik éneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Dijital Oyunlar, Aile ici iletigim.
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BIREY MERKEZLi YAKLASIM BAGLAMINDA YASLI BIREYLERIN AiLE TEMELLi BAKIM
SUREGLERI: BiR VAKA ANALIZi

Sosyal Calismaci Furkan YILMAZ, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, furkanyilmaz5@ogr.bandirma.edu.tr,
ORCID: 0009-0008-0556-8734
Dog. Dr. Fikri KELESOGLU
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, fkelesoglu@bandirma.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-3736-0179

Bu calisma birey merkezli yaklagsimin yagli bireylerin aile temelli bakim sureglerinde uygulanabilirligini
ve etkilerini, kuramsal cerceve ile vaka analizi Gzerinden incelemektedir. Carl Rogers tarafindan
gelistirilen birey merkezli yaklagim, kosulsuz kabul, empati ve 6zerklik ilkeleri araciligiyla bireyin
Oznel deneyimlerine deger veren, insancil bir bakis agisi sunmaktadir. Turkiye’de yagl bakiminda
aile kurumunun tarihsel olarak birincil aktér olmasi, bu yaklagimin aile temelli bakim politikalariyla
butinlesmesini 6nemli kilmaktadir. Arastirmada incelenen Ahmet Bey vakasi, aile baglarinin
zayifladigi, bakim sorumlulugunun sinirli sayida aile bireyine yogunlastigi ve sosyal izolasyonun
arttigi bir durumu temsil etmektedir. Sosyal ¢calismacinin birey merkezli ilkeleri uygulamasi, Ahmet
Bey’in kendini ifade etme, yasamini yeniden anlamlandirma ve sosyal etkilesimlere katiima
streclerinde belirgin gelismeler saglamistir. Ozellikle aile bireylerinin bakim sirecine etkin katilimi,
iletisim kanallarinin guclendirilmesi ve bireyin Ozerklik taleplerinin taninmasi, bakim surecinde
olumlu degisimlere yol agmigstir. Bulgular, birey merkezli yaklagimin aile temelli bakim sireclerinde
yalnizca yash bireyin degil, bakim veren aile Uyelerinin de psikososyal iyilik halini destekledigini
goOstermektedir. Bu baglamda ailelere yonelik bakim egitim programlarinin gelistirilmesi, bakim
yukana hafifletecek sosyal destek mekanizmalarinin guglendiriimesi ve aile odakli sosyal hizmet
uygulamalarinin kurumsal dizeyde tesvik edilmesi 6nerilmektedir. Calisma birey merkezli yaklagimin
aile temelli bakim alaninda etik, kapsayici ve surdarulebilir bir model sundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Birey Merkezli Yaklagsim, Sosyal Hizmet, Aile Temelli Bakim, Yaglilik, Empati.

FAMILY-BASED CARE PROCESSES FOR OLDER ADULTS IN THE CONTEXT OF THE
PERSON-CENTERED APPROACH: A CASE ANALYSIS

Social Worker Furkan YILMAZ
Bandirma Onyedi Eylul University, furkanyilmaz5@ogr.bandirma.edu.tr,
ORCID: 0009-0008-0556-8734
Associate Professor Dr. Fikri KELESOGLU
Bandirma Onyedi Eylul University, fkelesoglu@bandirma.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-3736-0179

This study examines the applicability and effects of the Person-centered approach in family-based
care processes for elderly individuals through a theoretical framework and case analysis. Developed
by Carl Rogers, the Person-centered approach offers a humanistic perspective that values the
individual’s subjective experiences through the principles of unconditional positive regard, empathy,
and autonomy. The historical role of the family institution as the primary actor in elderly care in
Tuarkiye makes the integration of this approach with family-based care policies important. The case
of Mr. Ahmet examined in the study represents a situation where family ties have weakened, care
responsibilities have become concentrated on a limited number of family members, and social
isolation has increased. The social worker’s application of person-centered principles has led to
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significant improvements in Mr. Ahmet’s ability to express himself, redefine his life, and participate
in social interactions. In particular, the active participation of family members in the care process,
the strengthening of communication channels, and the recognition of the individual’s autonomy have
led to positive changes in the care process. The findings show that the person-centered approach
supports not only the psychosocial well-being of the elderly individual but also that of the family
members providing care in family-based care processes. In this context, it is recommended that
care training programs for families be developed, social support mechanisms that will alleviate the
burden of care be strengthened, and family-centered social work practices be encouraged at the
institutional level. The study reveals that the person-centered approach offers an ethical, inclusive,
and sustainable model in the field of family- based care.

Keywords: Person-Centered Approach, Social Work, Family-Based Care, Aging, Empathy.
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KOPRU MU, BARIYER Mi? ESNEK iSTIHDAMIN EBEVEYN iZNi SONRASI KADINLARIN
KARIYERINE ETKISi

_ Ars. Gor. Dr. Merve Akkus GUVENDI
Istanbul Medeniyet Universitesi, merveakkus.guvendi@medeniyet.edu.tr

Turkiye’de kadinlarin iggtcline katilim orani, OECD ve AB ortalamalarinin gerisinde kalmaya
devam ederken, ebeveyn izninden sonra igglcine dénus sureci kadinlar igin kritik bir esik olmaya
devam etmektedir. Turkiye’de dogum sonrasi yasal izin surelerinin gérece kisa olmasina ragmen,
bakim sorumluluklarinin biyutk 6lcide kadinlar Gzerinde kalmasi, esnek ve destekleyici calisma
modellerinin sinirlihidr, bu déniisii hem bireysel hem de yapisal agidan gliclestirmektedir. Ozellikle
beyaz yakall calisan kadinlar icin esnek istihdam bigimleri, isglictne yeniden katiimin énemli bir
araci olarak sunulsa da bu esnekligin kimi zaman kariyer ilerlemesini yavaslattigi, terfi ve tcret artigi
firsatlarini sinirladigr gérilmektedir.

Bu calisma, ebeveyn izninden sonra esnek istihdam bicimleri araciligiyla isglicine dénen beyaz
yakall kadinlarin bireysel, ailevi ve kurumsal dlizeyde yasadiklari deneyimleri derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle farkli kademelerde (orta ve Ust ydnetim, uzman, giris diizeyi)
calisan kadinlarin surecte karsilastiklar zorluklar, gelistirdikleri stratejiler ve ise donus kararlarini
etkileyen cok boyutlu faktérler ele alinacaktir.

Arastirmada nitel yébntem benimsenmis olup, amacl 6rnekleme yoluyla secilecek katilimcilarla
yari yapilandiriimis derinlemesine gorusmeler gergeklestirilmistir. Veri toplama sirecinde, bireysel
dizeyde motivasyon ve beceri algisi; ailevi dizeyde es, aile ve bakim destek mekanizmalari;
kurumsal duzeyde ise igveren tutumu, esnek calisma modelleri ve terfi/licret politikalari gibi
unsurlar degerlendirilmigtir. Veriler Citavi veri analiz programi kullanilarak tematik analiz yéntemiyle
cbzumlenmis, kadinlarin esnek istihdam surecindeki deneyim farkliliklari ortaya c¢ikariimistir.
Calisma, ebeveyn izninden donus surecini yalnizca istihdam oranlari tzerinden degil, deneyimin
O0znel ve baglamsal boyutlariyla ele alarak literatire katki saglamayi hedeflemektedir. Ayrica,
igsverenler ve politika yapicilar icin esnek caligma politikalarinin kadinlarin igsgtctne surdurulebilir
katihmina nasil destek olabilecegine dair dneriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn izni, Esnek istihdam, Kadin istihdami, isgiiciine Dénds.
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MODERNLESEN DINDARLIK, COZULEN AiLE: ZYGMUNT BAUMAN VE ULRICH BECK
PERSPEKTIFINDEN TURKIYE’'DE BOSANMA OLGUSUNU TARTISMAK

Zeynep YILDIRIM Yiiksek Lisans Ogrencisi
Eskisehir Osmangazi Universitesi, zeynepyildirim26 @yahoo.com,
ORCID: 0009-0003-8974-5884
Dr. Ogr. Uyesi Betiil AKGOL
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ORCID: 0000-0002-8427-6252

Turkiye’de bogsanma oranlarinin son yillarda gésterdigi artis sosyal bilimcilerin aile ve bosanma
olgusunu yeniden derinlemesine bir sekilde ele almalarini zorunlu kilmistir. Moderniteyle birlikte
dondsen toplumsal yapilar, degisen iligkiler, zayiflayan kolektif kurgular, iletisim sekilleri ve
deger sistemleri 6zellikle kendisini dindar olarak tanimlayan bireylerin bu degisim surecini nasil
deneyimledikleri sorusunu akla getirmektedir. Geleneksel kultirden modern kiltire gegis,
beraberinde yeni yagsam tarzlari, inanig bicimleri ve kimlik yapilarini getirmistir. TUrkiye gibi gelenegin
ve dinin tarihsel olarak baskin bir otoriteye sahip oldugu bir toplumsal yapida bu gecis daha sancili
yasanmakta; bireyler modernitenin sundugu bireysel yasam secenekleri ile geleneksel Kkolekitif
degerler arasinda sikigip kalabilmektedir.

Bu calismada dindarlik ve bosanma arasindaki iliski modernlik kuramlarinin iki dnemli énemli
figurd olan Zygmunt Bauman ve Ulrich Beck’in ask ve iligkiler Uzerine gelistirmis oldugu teorik
perspektiflerinden hareketle ele alinacaktir. Bu baglamda 6zellikle Bauman’in akigskan modernite
ve akiskan ask kavramlar bireylerin iligkilerde yasadigi kirillganlik, bagsizlik ve guvensizlik halini
anlamada el feneri niteligindedir. Ulrich Beck ise bireysellesmenin ve 6zyansitmaci kimlik ingasinin
iligkileri nasil kirllganlastirdigina dair analitik bir sosyolojik zemin sunmaktadir.

Bu teorik arka plan ¢ercevesinde bosanma olgusunun sadece bireysel bir karar ya da dinsel bir etik
mesele olarak degil, ayni zamanda birey-toplum-din t¢geninde sekillenen ¢ok katmanl bir modernlik
deneyimi seklinde ele alinmasi gerektigini ortaya ¢cikarmaktadir. Modernitenin bireysellestirici yapisi,
dindar bireylerin aile kurumuna ve inanglarina iliskin yaklagsimlarinda ¢ézilmelerine neden olmakta;
dini normlarin aile icindeki baglayici iglevi zayiflamaktadir. Kolektif degerlerden bireysel tercihlere
dogru kayan dini yasantilar bosanma surecinde farklilasan deneyimlerin de temelini olusturdugu
ifadelendirilebilir.

Bu bildiri Turkiye 6rnekleminde dindarlik ve bogsanma iligkisini modernlik kuramiyla iligskilendirerek
dinindénusen aile yapilari ve bireyseliligki pratikleri Gzerindeki etkisini mevcut literatlrdeki uygulamal
nicel ve nitel verilerden hareketle kuramsal duzeyde tartismayi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile sosyolojisi, Din sosyolojisi, Bosanma, Dindarlik, Modernite.
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MODERNIZING RELIGIOSITY, DISSOLVING FAMILIES: DISCUSSING DIVORCE IN TURKEY
FROM THE PERSPECTIVES OF ZYGMUNT BAUMAN AND ULRICH BECK

Zeynep YILDIRIM Master’s Student
Eskisehir Osmangazi University, zeynepyildirim26 @yahoo.com,
ORCID: 0009-0003-8974-5884
Assistant Professor Dr. Betiil AKGOL
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ORCID: 0000-0002-8427-6252

The increase in divorce rates in Turkiye in recent years has made it necessary for social scientists
to take a fresh, in-depth look at the family and divorce. The changing social structures, relationships,
weakening collective constructs, communication styles, and value systems that have come with
modernity raise the question of how individuals who identify as religious experience this process
of change. The transition from traditional to modern culture has brought with it new lifestyles, belief
systems, and identity structures. In a social structure such as Turkiye’s, where tradition and religion
have historically held dominant authority, this transition has been more painful; individuals may find
themselves caught between the individualistic lifestyle options offered by modernity and traditional
collective values.

In this study, the relationship between religiosity and divorce will be examined through the theoretical
perspectives developed by Zygmunt Bauman and Ulrich Beck, two important figures in modernity
theory, on love and relationships. In this context, Bauman’s concepts of liquid modernity and liquid
love serve as a guiding light in understanding the fragility, detachment, and insecurity individuals
experience in relationships. Ulrich Beck, on the other hand, provides an analytical sociological
foundation for how individualization and self-reflective identity construction fragilize relationships.
Within this theoretical framework, it becomes clear that the phenomenon of divorce should be
approached not only as an individual decision or a religious ethical issue, but also as a multi-layered
experience of modernity shaped by the triangle of individual-society-religion. The individualizing
structure of modernity causes religious individuals to lose their approach to the institution of family
and their beliefs; the binding function of religious norms within the family weakens. Religious
experiences that shift from collective values to individual preferences can be said to form the basis
of the differing experiences in the divorce process.

This paper aims to discuss the impact of religion on changing family structures and individual
relationship practices at a theoretical level, based on applied quantitative and qualitative data from
the existing literature, by relating religiosity and divorce in the Turkish sample to modernity theory.

Keywords: Sociology of family, Sociology of religion, Divorce, Religiosity, Modernity.

102



1. ULUSLARARASI SOSYAL ARASTIRMALAR SEMPOZYUMU “Guncel Aile Calismalart”
12 -14 Kasim 2025 / Yalova / Turkiye

EV KADINLARI VE CALISAN KADINLARDA ZAMANI _KI_ENDiLEME SURECLERININ
KARSILASTIRMALI ANALIZI
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Ogr. Gor. Dr. Zeynep MERCAN
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Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KARASU
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Zamani kendileme, bireyin zamanin belirli bir dilimiyle etkilesime girerek onu psikolojik olarak
kendine ait hale getirmesi, anlamlandirmasi ve dolayisiyla kendine ayirmasi surecidir. Sosyal
roller, bu surecin kapsami ve niteligini 6Gnemli 6lctide sekillendirebilir. Bu ¢alisma, ev kadinlari ile
calisan kadinlarin zamani kendileme pratiklerini kargilastirmayr amaclamaktadir. Nitel arastirma
ybntemiyle ydrutilen calismada, 26 katihmcinin verileri yari yapilandiriimis gérisme formu
aracihigiyla toplanmig ve tematik analizle incelenmistir. Bulgular, ev kadinlarinin zamani ¢cogunlukla
cocuklarin uyku ve okul saatleri gibi digsal kosullara baglh kesintili araliklarla, calisan kadinlarin ise
is sonrasi ve hafta sonu gibi blok zamanlari planh bigcimde kendiledigini géstermektedir. Zamani
kendileme pratikleri acisindan ev kadinlari, ev igleri, cocuk bakimi ve bahce igleri gibi ev i¢ci odakli
etkinlikleri tercih ederken; calisan kadinlar sosyallesme, 6grenme ve entelektliel gelisim odakli
pratikleri benimsemektedir. Zamani kendilemenin boyutlari (6zdisiplin, spontanlik, i¢csellik) agisindan
incelendiginde, ev kadinlarinin 6zdisiplin agisindan gdrece sinirli oldugu (plan yapma girisimlerinin
tutarlilk géstermemesi) calisan kadinlarda ise i¢sel kontroliin (gunluk islerin 6nceden planlanmasi
ve unutulmamasi) daha belirgin oldugu goérulmektedir. Ev kadinlari spontanliklarini anlik firsatlar
yoluyla gergeklestirirken; ¢calisan kadinlar sosyal spontanlik sergilemektedir. Ev kadinlarinin i¢selligi
daha ¢ok manevi ve duygusal yonelimli iken; calisan kadinlarin i¢selligi entelektiel ve kendini
gelistirme odakldir. Her iki grupta da kendilenen zamani koruma ydéninde 6zdisiplin gelistirme
(mini rutinler, sabit sabah planlari), anlik ihtiyaglara gére spontane davranma ve i¢csel anlam arayisi
(manevi baglar, kitap veya sanat araciligiyla kendini kesfetme) ortak bi¢cimde gbzlenmistir. Sonug
olarak, kadinlarin sosyal rollerden bagimsiz olarak benzer sosyal ve psikolojik ihtiyaclara sahip
oldugu; ancak bu ihtiyaclari kargilamak icin kullandiklari zamani kendileme pratiklerinin, yasam
kosullari ve gunluk yaktamlalukler dogrultusunda farklilastigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zamani Kendileme, Ev Kadinlari, Calisan Kadinlar, Sosyal Roller, Nitel Arastirma.
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Time appropriation is the process by which an individual interacts with a certain segment of time,
making it psychologically their own, giving it meaning, and thereby setting it aside for themselves.
Social roles can considerably shape the scope and nature of this process. This study aims to
compare the time appropriation practices of homemakers and employed women. The data for this
qualitative study were collected through semi-structured interviews with 26 participants and analyzed
using thematic analysis. The findings indicate that homemakers predominantly appropriate time
in intermittent intervals shaped by external conditions, such as children’s sleep or school hours,
whereas employed women tend to appropriate block periods, such as after work or on weekends, in
a more planned manner. In terms of time appropriation practices, homemakers prefer home-focused
activities, including housework, childcare, and gardening, while employed women adopt practices
focused on socialization, learning, and intellectual development. When examining the dimensions of
time appropriation (self-discipline, spontaneity, inwardness), it is seen that homemakers are relatively
limited in terms of self-discipline (insufficient consistency in planning), while employed women
exhibit more internal control (proactive organization and effective recall of daily tasks). Homemakers
realize their spontaneity through momentary opportunities, while employed women display social
spontaneity. The inwardness of homemakers is more spiritual and emotional, while that of employed
women is intellectual and focused on self-improvement. In both groups, the development of self-
discipline in protecting time for oneself (mini routines, fixed morning plans), spontaneous behavior
according to immediate needs, and the search for inner meaning (spiritual connections, self-discovery
through books or art) were commonly observed. In conclusion, although women share similar social
and psychological needs irrespective of their social roles, the time appropriation practices employed
to fulfill these needs vary according to their living conditions and daily responsibilities.

Keywords: Time Appropriation, Homemakers, Employed Women, Social Roles, Qualitative Research.
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Bu calismanin amaci YouTube platformunda yer alan sanal kumar ve aile temalarini iceren
videolarda, sanal kumar oynama bozuklugunun aile iligkilerine yansimalarini incelemektir. Sanal
kumar oynama bozuklugu, bireyin kigisel, ailevi veya mesleki islevselligini bozacak dizeyde, kontrol
edilemeyen, kalici ve tekrarlayan kumar oynama davranislariyla karakterize edilmektedir. Turkiye’'de
sosyal hizmet alaninda sanal kumar oynama bozuklugunun 6zellikle aile iligkilerine yansimalarini
ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu gérilmektedir. Bu durum konunun sosyal hizmet temelinde aileye
boyutuyla incelenmesine ihtiya¢c duyuldugunu géstermektedir.

Arastirmada belirli bir olguya iligskin derinlemesine bilgi toplanmak amagclandigindan nitel yéntem
tercin edilmigti. Kumar oynama bozuklugu yasayan bireylerin deneyimlerinin incelenmesi
nedeniyle de betimsel fenomenoloji deseni kullaniimistir. Veriler, 2025 yili temmuz ayinda YouTube
platformunda “sanal kumar”, “online kumar”, “cevrim ici kumar”, “kumar oynama bozuklugu” ve
“kumar ve aile” anahtar kelimeleriyle yapilan aramalar sonucunda toplanmistir. Ulasilan videolardan
calisma grubunu olusturan 12 icerigin seciminde amach O6rneklem tekniklerinden dl¢tt érneklem
kullaniimistir. Kullanilan dlgutler, iceriklerin son bes yilda yuklenmis olmasi, en yiksek izlenme
oranina sahip olmasi ve sanal kumar bagimliligi, aile temalarini icermesidir. Veri analizi sureci,
arastirma kapsamina alinan tim videolarin arastirmacilar tarafindan izlenmesiyle baslamigtir.
Ardindan her video MAXQDA programina aktarilarak igerik analizi teknigiyle timevarim yaklagim
temelinde ¢dzimlenmistir. Arastirma neticesinde “Ailenin Finansal Kayiplar”, “Aile iliskilerinin
Bozulmasi” ve “Ailenin Bags Etme Stratejileri” olmak Gzere ¢ temaya ulasiimigtir.

Bulgular, sanal kumar bagimlihginin aile iligkileri Gzerinde ekonomik, psikolojik ve duygusal acilardan
olumsuz etkiler yarattigini ve aile dinamiklerini derinden sarstigini géstermektedir. Gintimuz dijital
caginda her yastan kisinin kolaylikla ulasabildigi sanal kumar, bireysel bir sorun olmanin 6tesinde aile
yapisi Uzerinde ¢ok boyutlu olumsuz etkiler yaratan toplumsal bir sorun olarak éne ¢ikmaktadir. Aile
ici iletisimin bozulmasi, guven duygusunun sarsiimasi ve ekonomik sorunlar bu etkiler arasindadir.
Sonug olarak butuncul bir sosyal hizmet perspektifiyle ailenin bas etme becerilerinin gtclendiriimesi
ve aileye yonelik destek gruplarina katiliminin saglanmasi sanal kumar bozuklugunun aile tzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmada etkili olabilecegi 6nerilmektedir.
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This study aims to examine the reflections of online gambling disorder on family relationships in
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videos on the YouTube platform that feature themes of online gambling and family. Online gambling
disorder is characterized by persistent and recurrent gambling behaviors that are uncontrollable and
severe enough to impair an individual’s personal, familial, or occupational functioning. In Turkiye,
studies within the field of social work that specifically address the impact of online gambling disorder
on family relationships are limited. This highlights the need to examine the issue from a family-
centered perspective within the social work framework.

Since the study aimed to collect in-depth information on a specific phenomenon, a qualitative
research method was preferred. Given the focus on the experiences of individuals with a gambling
disorder, the descriptive phenomenology design was employed. Data were collected in July 2025
through searches conducted on the YouTube platform using the keywords “online gambling,” “internet
gambling,” “virtual gambling,” “gambling disorder,” and “gambling and family.” From the retrieved
videos, 12 were selected for the study group using criterion sampling, a type of purposive sampling.
The selection criteria included videos uploaded within the last five years, those with the highest view
counts, and content featuring both online gambling addiction and family-related themes. The data
analysis process began with the researchers viewing all selected videos. Subsequently, each video
was transferred into the MAXQDA software and analyzed using the content analysis technique,
based on an inductive approach. As a result of the analysis, three main themes were identified:
“Family’s Financial Losses,” “Deterioration of Family Relationships,” and “Family Coping Strategies.”
The findings reveal that online gambling addiction adversely affects family relationships in economic,
psychological, and emotional dimensions, profoundly disrupting family dynamics. In today’s digital
era, where individuals of all ages can easily access online gambling, this issue emerges not only as
an individual problem but as a multidimensional social problem that significantly impacts the family
structure. Disruption of intra-family communication, erosion of trust, and financial difficulties are
among the most prominent consequences.

In conclusion, it is recommended that a holistic social work perspective be adopted to strengthen
families’ coping skills and to facilitate their participation in family-oriented support groups, as such
interventions may help mitigate the adverse impacts of online gambling disorder on the family.

o«

Keywords: Gambling, Online Gambling Addiction, Family, Social Work.
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YOKSULLUK VE AILE iLiSKILERI

) Osman OZTURK, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Aksaray Universitesi, osman_422@outlook.com, ORCID: 0000-0001-9820-3727

Yoksulluk ile aile arasindaki bag cogu kez yalnizca ekonomik go&stergeler temelinde
degerlendiriimektedir; bu yaklasim, aile kurumunun toplumsal, kulttrel ve siyasal boyutlarinin géz
ardi edilmesine neden olmaktadir. Oysa aile, gelir dizeyinden bagimsiz bigimde, toplumun deger
yargilari, dayanisma pratikleri ve toplumsal cinsiyet iligkileriyle yakindan iligkili bir yapiyi temsil eder.
Bu calisma, Turkiye’nin yani sira Avrupa ve OECD Ulkelerinde yayimlanan sosyal politika raporlari,
akademik calismalar ve istatistiksel verilerden yararlanilarak gerceklestiriien dokiman analizi
aracihgiyla, yoksullugun aile yapisi tzerindeki cok katmanli etkilerini incelemeyi amacglamaktadir.
Arastirma bulgulari, yoksullugun aile yapisini yalnizca maddi yetersizlikler Gzerinden degil; ayni
zamanda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kugaklar arasi bagimlilikiligkileri ve devletin refah politikalar
araciligiyla aileye yukledigi sorumluluklar c¢ercevesinde donustirduginid ortaya koymaktadir.
Kadinlarin gériinmez bakim emegi, cocuklarin egitimde karsilastigi firsat kisitlari ve yagl bireylerin
bakim hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklar, yapilan ¢alismalarda ortak bicimde vurgulanan temel
konulardir. Ancak aile, yapilan ¢alismalarda sadece yoksullugun edilgen bir magduru olarak degil;
ayni zamanda dayanigma bicimlerinin, gayri resmi destek aglarinin ve alternatif gecim yollarinin
uretildigi aktif bir toplumsal zemin olarak da betimlenmektedir. Bununla birlikte, kisa vadede koruyucu
bir mekanizma iglevi géren bu dayanisma pratikleri, uzun vadede yapisal esitsizliklerin yeniden
uretimine ve yoksullugun kusaklar boyunca aktariimasina katkida bulunabilmektedir. Dolayisiyla bu
calisma, aile—yoksulluk iligkisinin tek boyutlu bir ekonomik mesele olmaktan 6te, kilttrel degerlerin,
toplumsal rollerin ve siyasal tercihlerle sekillenen karmasik bir toplumsal sure¢ oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, sosyal politika olusturma sireclerinde ailenin yalnizca ekonomik bir
birim olarak degil; toplumsal anlamlarin, gi¢ dinamiklerinin ve dayanisma bigimlerinin kesistigi
dinamik bir toplumsal yapi olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bakis acisi,
yoksullugun etkilerini hafifletmeye yénelik politikalarin daha batincul, adil ve surdarulebilir bicimde
tasarlanmasina kuramsal bir zemin sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, Aile, Sosyal Politika, Toplumsal Cinsiyet, Dayanigsma, Esitsizlik.

POVERTY AND FAMILY RELATIONS

Osman OZTURK, Master’s Student
Aksaray University, osman_422@outlook.com, ORCID: 0000-0001-9820-3727

The connection between poverty and the family is often assessed solely through economic indicators,
an approach that overlooks the social, cultural, and political dimensions of the family institution. Yet,
the family represents a structure that is deeply intertwined with societal values, patterns of solidarity,
and gender relations independent of income levels. This study employs document analysis based
on social policy reports, academic research, and statistical data published in Turkiye, as well as in
various European and OECD countries, to examine the multidimensional effects of poverty on family
structures.

Findings indicate that poverty reshapes family life not only through material deprivation but also
through genderinequalities, intergenerational dependency relations, and the responsibilities assigned
to families by state welfare regimes. Women'’s invisible care labor, children’s limited educational
opportunities, and older individuals’ restricted access to care services emerge as recurring themes
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across numerous studies. However, the family is not portrayed merely as a passive victim of
poverty; rather, it also functions as an active arena where solidarity practices, informal support
networks, and alternative survival strategies are generated. While these mechanisms can provide
short-term protection, they may also contribute to the reproduction of structural inequalities and the
intergenerational transmission of poverty in the long run. Therefore, this research highlights that the
relationship between poverty and the family cannot be reduced to a single economic dimension. It
is instead a complex social process shaped by cultural norms, social roles, and political choices.

In conclusion, the study emphasizes that families should not be viewed solely as economic units
in the formulation of social policies, but as dynamic social structures situated at the intersection of
meaning-making, power relations, and solidarity networks. Such a perspective provides a theoretical
foundation for the development of more holistic, equitable, and sustainable policy approaches aimed
at mitigating the impacts of poverty.

Keywords: Poverty, Family, Social Policy, Gender, Solidarity, Inequality.
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COCUK RESIMLERINDE CIiNSIYETIN YANSIMALARI

Dr. Ogr. Uyesi Buket SEN MONTAZERIRAD
Munzur Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Béliimii,
ORCID: 0000-0002-7285-7770, buketsen@munzur.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Ceylan SULU AKGUL
Munzur Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii,
ORCID: 0000-0002-9147-9664, ceylansulu@munzur.edu.tr ; ceylan.sl@hotmail.com
Ars. Gér. Meryem Cemile OK
Munzur Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Béliimii,
ORCID: 0000-0002-5549-3004, meryemogur@munzur.edu.tr

Cocukluk, ginimuz bakis agisiyla aktif 6grenen, karar verebilen ve gevresiyle etkilesim iginde
olan bir débnem olarak ele alinmaktadir. Sanat ise cocuklarin gevrelerini kesfetmeleri, yasami
anlamlandirmalari ve duisuncelerini somutlastirmalari icin dnemli bir ara¢ gérevi gérmektedir. Bu
baglamda cocuk resimleri, ¢cocuklarin duygusal dunyalarinin, biligsel gelisimlerinin ve toplumsal
Ogretileri nasil icsellestirdiklerinin dnemli bir gbéstergesi olarak nitelendirilmektedir. Bu calisma,
cocuk resimlerini mercek altina alarak, cocuklarin cinsiyet algilarinin ve toplumsal rollerle ilgili
edindikleri bilgilerin sanatsal ifadelerine nasil yansidigini incelemektedir. Bu dogrultuda 2024-2025
eqgitim-6gretim yilinda Tunceli ili Ana Fatma Anaokulu’nda okul 6ncesi egitime devam eden 4-6
yas araligindaki cocuklara goénullik esasina dayal olarak “Ailenin resmini ¢iz” yonergesi verilmig
ve cocuklarin resimlerini gizerek renklendirmeleri beklenmistir. Calismada secilen yas grubu, okul
Oncesi egitimin son evresini ve ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal becerilerinin ¢izim ve anlatim
yoluyla ifade edebilecegi dluzeyi temsil etmektedir. Ayrica bu yas araligi toplumsal cinsiyet rolleri ve
aile yapisina iligkin kavramsal semalarini da yansitabilmektedir. Nitekim cocuklar tarafindan cizilen
bircok farkli resim arasindan 5 farkli resim secilerek onlardan c¢izdigi resmi anlatmasi istenmis
ve bu anlatilar dogrultusunda notlar alinmigtir. Cocuklarin anlatilarindan alinan notlar temelinde
cocuk resimleri yazarlar tarafindan incelenerek yorumlanmistir. incelemeler dogrultusunda yapilan
analizlerde, erkek ¢ocuklarin genellikle rekabetci ve insa etmeye ydnelik temalari tercih ettigi, kiz
cocuklarinin ise insan iligkilerine ve duygusal 6gelere daha fazla yer verdigi belirlenmigtir. Buna
ek olarak renk secimlerinde de cocuklarin cinsiyete dayal kalip yargilarin etkisinde kaldiklar
sdylenebilmektedir. Nitekim erkek ¢ocuklarinin daha az renkli ve mavi, gri, kahverengi gibi renk
tonlarini, kiz cocuklarinin ise daha canli ve agirlikh olarak kirmizi ve pembe gibi renk tonlarini
tercih ettigi gérilmektedir. Bu durum, renk tercihleri gibi gundelik yasam pratiklerinin dahi cinsiyet
kaliplarinin yeniden Uretiminde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir. Nitekim ¢alisma, cocuk
resimlerinin sadece birer ¢izimden ibaret olmadigini, ayni zamanda ¢ocuklarin i¢c dunyalarina ve
toplumsal etkilesimlerine dair degerli ipuglari sundugunu da gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk Resimleri, Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Cocuk Gelisimi, Sosyal
Hizmet.
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YOKSULLUGUN AiLE YAPISI VE iSLEYiSi UZERINDEKi COK BOYUTLU ETKILERI

) Ammar SEVGILI, Doktora Ogrencisi
Yalova Universitesi, ammarsevgili@gmail.com, ORCID: 0000-0002-2342-4688

Giris: Yoksulluk, ekonomik yetersizlikle sinirli olmayan; temel haklara (saglik, egitim, barinma)
erisim kisithhgi, sosyal diglanma ve kurumsal ayrimciligi iceren ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu durum,
toplumun temel birimi olan ailede yapisal ¢6zulmelere ve islevsel bozulmalara yol acarak, sosyo-
psikolojik kirllganhgi derinlestirmektedir.

Amag: Bu calisma, yoksullugun aile birimi Gzerindeki psikolojik, ekonomik, sosyal ve kulturel etkilerini
sistematik olarak analiz etmek, kusaklararasi yoksulluk donguisunun aile dinamikleriyle iligkisini
ortaya koymak ve ¢cok katmanli politika énerileri gelistirmeyi amaclamaktadir.

Yontem: Disiplinler arasi bir yaklasimla (sosyal hizmet, sosyoloji, psikoloji, ekonomi) kapsaml
literatir taramasi yapilmig; ulusal ve uluslararasi dizeydeki gincel arastirma bulgulari, teorik
cerceveler (yoksulluk kultiru, sosyal diglanma) ve sosyal politika uygulamalari kargilastirmali olarak
analiz edilmigtir.

Bulgular: 1) Ekonomik istikrarsizlik, aile i¢cinde kronik stres, kaygi bozukluklari ve depresyonu
tetiklemekte; ebeveyn-cocuk iletisim kalitesini digtrmekte ve aile ici siddet riskini artirmaktadir. 2)
Cocuklarin erken yasta calisma zorunlulugu, egitimden kopus, bilissel gelisim gerilikleri ve fiziksel
sOmariye maruz kalma ile sonuglanmaktadir. 3) Geleneksel aile ici rollerdeki degisim (cocuklarin
bakim sorumlulugu, kadinlarin agir is yuku), otorite catismalari ve sosyal norm erozyonu aile
islevselligini asindirmaktadir. 4) Sosyal diglanma, damgalanma ve destek aglarinin zayiflamasi,
“yoksulluk kaltard”nin  (umutsuzluk, pasiflik, kurumsal guvensizlik) nesiller arasi aktarimini
kolaylastirmaktadir. 5) Resmi evlilik kurumunun zayiflamasi ve bogsanma oranlarindaki artig, aile
parcalanmasi riskini yukseltmektedir.

Sonug ve Oneriler: Yoksullugun aile Gzerindeki yikici etkileri, entegre sosyal politikalar olmadan
¢ozilemez. Oncelikli éneriler: a) Ekonomik Giiclendirme: Sartli nakit transferlerinin kapsaminin
genigletiimesi, kadin istihdamini artiracak mesleki egitim programlari, asgari Ucretin insani
standartlara yiikseltiimesi. b) Cocuk Odakli Miidahaleler: Ucretsiz ve erigilebilir okul 6ncesi egitim,
beslenme destegi, ¢ocuk isciligiyle mucadelede etkin denetim mekanizmalari. c) Psikososyal
Destek: Toplum ruh sagligi merkezlerinde aile danigsmanligi hizmetleri, ebeveynlik becerileri egitimi,
siddet magdurlari icin koruma sistemleri. d) Sosyal icerme: Yerel yoénetimler ve STK’lar araciligiyla
sosyal dayanigsma aglarinin guglendirilmesi, kultirel etkinliklere erigsimin kolaylastiriimasi. e) Politika
Koordinasyonu: Aile odakli sosyal hizmet modellerinin gelistiriimesi ve ilgili kurumlar arasi ig birligi
mekanizmalarinin kurulmasi.

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, Aile iglevselligi, Cocuk Gelisimi, Sosyal Dislanma, Sosyal Politika,
Cocuk Isciligi.

THE MULTIDIMENSIONAL EFFECTS OF POVERTY ON FAMILY STRUCTURE AND
FUNCTIONING

Ammar SEVGILI, PhD Student
Yalova University, ammarsevgili@gmail.com, ORCID: 0000-0002-2342-4688

Introduction: Poverty is a multidimensional phenomenon encompassing not only material deprivation
but also limited access to basic rights (health, education, housing), social exclusion, and institutional
discrimination. It triggers structural disintegration and functional deterioration within families,
intensifying socio-psychological vulnerability.
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Aim: This study aims to systematically analyze the psychological, economic, social, and cultural
impacts of poverty on the family unit, reveal the relationship between intergenerational poverty
cycles and family dynamics, and develop multi-layered policy recommendations.

Methods: An interdisciplinary literature review (social work, sociology, psychology, economics) was
conducted, comparatively analyzing current national/international research, theoretical frameworks
(culture of poverty, social exclusion), and social policy implementations.

Results: Key findings indicate: 1) Economic instability triggers chronic stress, anxiety disorders, and
depression within families, degrading parent-child communication quality and increasing domestic
violence risk. 2) Child labor necessity leads to educational disengagement, cognitive developmental
delays, and physical exploitation. 3) Shifts in traditional family roles (child caregivers, increased
female workload), authority conflicts, and eroded social norms undermine family functionality. 4)
Social exclusion, stigmatization, and weakened support networks facilitate the intergenerational
transmission of a “culture of poverty” (hopelessness, passivity, institutional distrust). 5) Weakening
of formal marriage institutions and rising divorce rates heighten family fragmentation risk.
Conclusion and Recommendations: Integrated social policies are essential: a) Economic
Empowerment: Expanding conditional cash transfers, vocational training for female employment,
raising minimum wage to humane standards. b) Child-Centered Interventions: Free/accessible early
childhood education, nutritional support, effective monitoring against child labor. ¢) Psychosocial
Support: Family counseling in community mental health centers, parenting skills training, protection
systems for violence victims. d) Social Inclusion: Strengthening solidarity networks via local
governments/NGOs, improving access to cultural activities. €) Policy Coordination: Developing
family-focused social service models and inter-institutional collaboration mechanisms.

Keywords: Poverty, Family Functioning, Child Development, Social Exclusion, Social Policy, Child
Labor.
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MULTECi KADINLARIN TEK EBEVEYNLIK VE SOSYAL KATILIM DENEYiMLERi: SURIYELI
KADINLAR UZERINE BiR ARASTIRMA

Biisra Nur SiM EKSI
Yalova Universitesi
Doc. Dr. Yasemin COLGECEN
Yalova Universitesi, akarcayasemin@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8989-9360

2011 yihinda Suriye’de baglayan i¢ karisiklik ve savas, halkin can gavenligini tehdit etmis ve kitleler
halinde basta komsu Ulkeler olmak tzere dinyanin bir¢cok yerine gb¢ce neden olmustur. Turkiye, bu
surecte uyguladigi acik kapi politikasiyla bugiin dinyada en fazla multeciye ev sahipligi yapan ulke
konumundadir.

Multeci olma durumu basli basina dezavantajli bir konum iken, yalniz ebeveyn kadin multeci olmak
bu dezavantaji daha da derinlestirmektedir. Suriye’de hakim olan ataerkil dusince yapisi; erken
yasta evlilikler, toplumsal roller ve sinirli egitim firsatlar aracihigiyla kadinlarin sosyo-ekonomik
guclenmesini engellemis, onlari toplumsal yasam icinde gérinmez hale getirmistir. Bu dezavantajli
konum, gb¢ sonrasinda da devam etmektedir. Turkiye’de yasayan Suriyeli kadinlarin énemli bir
kisminin disuk egitim dizeyine sahip olmasi, sosyal ve yasal haklardan haberdar olmamalari,
calisma hayatina sinirli katiim géstermeleri ve sosyal aglarinin ¢gogunlukla Suriyeli yakin gevre ile
sinirli kalmasi, sosyal hayata katilimlarini ve sosyal uyumlarini kisitlayan temel etkenlerdir (Adiguzel
ve Tanyas, 2020, s.175).

Bu calisma, Suriyeli yalniz ebeveyn muilteci kadinlarin sosyal hayata katilim deneyimlerini,
karsilastiklar sorunlari ve bu sorunlara karsi gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirma, nitel arastirma ydntemi ile yudrutilecek olup, veriler derinlemesine
g6rusmeler aracihgiyla toplanacaktir. Elde edilen veriler, Braun ve Clarke’in (2006) ortaya koydugu
altt asamal sureg¢ izlenerek tematik analiz yéntemiyle c¢dézimlenecektir. Boylece, kadinlarin
yasantilarinda éne cikan ortak temalar belirlenerek hem akademik bilgi Gretimine hem de politika
yapicilar ve uygulayicilara yonelik somut ¢6ézim O6nerilerinin gelistiriimesine katki saglanmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Milteci Kadinlar, Yalniz Ebeveyn, Sosyal Yasam.

REFUGEE WOMEN’S EXPERIENCES OF SINGLE PARENTHOOD AND SOCIAL
PARTICIPATION: A STUDY ON SYRIAN WOMEN

Biisra Nur SiM EKSI
Yalova University
Associate Professor Dr. Yasemin COLGECEN
Yalova University, akarcayasemin@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8989-9360

The civil unrest and war that began in Syria in 2011 threatened the safety of the population and
led to mass migration to many parts of the world, especially neighboring countries. Turkiye, with its
open-door policy during this period, is now the country hosting the largest number of refugees in the
world.

While being arefugee isinherently a disadvantage, being a single-parent refugee woman exacerbates
this disadvantage. The patriarchal mindset prevalent in Syria has hindered women’s socioeconomic
empowerment through early marriages, social roles, and limited educational opportunities, rendering
them invisible in society. This disadvantageous position persists even after migration. The low
education level of a significant portion of Syrian women living in Turkey, their lack of awareness of
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social and legal rights, their limited participation in the workforce, and their limited social networks,
largely confined to their immediate Syrian community, are key factors limiting their participation in
social life and social integration (Adiglzel, Tanyas, 2020, s.175).

This study aims to examine the social participation experiences of Syrian single-parent refugee
women, the challenges they face, and the coping strategies they develop to address these
challenges. The research will be conducted using qualitative research methods, and data will be
collected through in-depth interviews. The data obtained will be analyzed using thematic analysis,
following the six-stage process outlined by Braun and Clarke (2006). This will identify common
themes that emerge in women’s lives, aiming to contribute to both academic knowledge generation
and the development of concrete solutions for policymakers and practitioners.

Keywords: Refugee Women, Single Parent, Social Life.
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AILENIN EGITIME ETKiSiNIN OGRETMEN GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Dr. Metin BOZKURT
Zonguldak Eregli Halk Egitimi Merkezi, metinefebozkurt@gmail.com
ORCID:0000-0002-7988-1685

Cocugun egitim hayatinda istenilen dizeye gelmesinde okul tek basina yeterli olmayabilir. Gerek
formal okul sureci baglamadan gerekse okul sirecinde ailelerin egitime yonelik destegi cocugun
yasaminda olumlu etkilerini gésterebilir. Bu nedenle cocuklarinin egitiminde 6nemli yapi taslarindan
biri olan ailelerin egitime destek olup olumlu etki yaratmasi son derece 6nem kazanmigtir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, ailenin egitime etkisinin 6gretmen goruslerine gére degerlendirerek
bu konuda ailenin egitime olumlu etkisini artiracak ve olumsuz etkisini de gidecek 6neriler sunmaktir.
Arastirma nitel arastirmalardan olgubilim ile desenlenmistir. Bu arastirmada degerlendirilen
olgu ailenin egitime etkisidir. Ailenin egitime olan etkisi ile ilgili 6gretmenlerin gorusleri olgubilim
deseninden vyararlanilarak tespit edilmeye calisiimistir. Arastirmanin Orneklemi ise amagli
Orneklem ybéntemlerinden olan élgut 6rneklem ydntemi ile belirlenmistir. Zonguldak ilinde goérev
yapan ve arastirmaya goénulli katilan 20 6gretmen arastirmanin katiimcilarini olusturmaktadir.
Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan yari yapilandiriimis gérisme
formu gelistiriimistir. Verilerin analizde icerik analizi teknigi kullaniimigtir. Analiz yapilan veriler tema
ve kodlar seklinde ayriimigtir. Elde edilen tema ve kodlar tablolastirilarak yorumlanmigtir. Tablolar
yorumlanirken katilimcilarin goruslerinden 6reklere yer verilmistir. Aragtirma verilerinden elde edilen
sonugclara goére ailenin egitime etkisi konusunda katihmci 6gretmenlerin goruslerinden, okul aile ig
birliginin dnemi, ailenin egitime olumlu ve olumsuz etkileri ve ailenin egitime olumlu etkilerini artirici
Oneriler seklindeki temalara ulasiimigtir. Ailenin egitime olumlu etkisi olarak temel egitime destek,
deger aktarimi, beceri egitimi; ailenin egitime olumsuz etkisi olarak okulu denetleme istegi, duygusal
yoksunluk, okuldan yuksek beklenti ve olumsuz cevre seklinde de alt temalar tespit edilmistir. Ailenin
eqgitime olumlu etkileri artirici 6neriler temasinda hareketle de ig birliginin 6nemi, okul-ev ziyaretleri,
aile katihminin 6nemsenmesi ve sosyal medyanin glcu alt temalari olarak belirlenmistir. Arastirma
sonugclari g6z énune alinarak, ailenin egitime olan etkisini en yuksek duzeye ulastirmak igin ailelerin
okul ici ve okul digi egitim 6gretim etkinliklerine katiliminin énemi ailelere okul veli ziyaretlerinde
anlatilabilir. Bu konuda sosyal medya Uzerinden ailelerin destegini iceren iyi drnekler paylasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Egitim, Ogretmen.
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iKLIM DEGISIKLiGi KARSISINDA EKOLOJi DOSTU YENi AILE POLITIKALARI

i Dr. Ogr. Uyesi Emine ATAMAN
Artvin Coruh Universitesi, emineataman08 @gmail.com, ORCID: 0000-0002-6057-7499

Son yillarda artan oranda gérulen seller, hortumlar, kasirgalar, kurakliklar, orman yanginlari, asiri
sicaklar, sicak hava dalgalari, buzul kaybi, nehirlerin yok olmasi ve ¢bllesme, iklim degisikliginin
somut belirtileridir. iklim degisikliginden en cok etkilenen hassas sosyal gruplarin baginda aile bireyleri
gelmektedir. Ozellikle cocuklar, yaslilar, engelliler, kronik hastalar, bakima muhtag olanlar ve hamileler
dogrudan ve(ya) dolayh olarak iklim degisikliginden énemli derecede fiziksel ve psikolojik olarak
etkilenebilmektedir. Ancak iklim degisikligi baglaminda ekoloji dostu aile politikalarina iligkin sosyal
politika calismalarinda 6énemli bir eksiklik bulunmaktadir. Bu calisma, sosyo-ekolojik dénusumde
ailenin ve aile politikasinin rolint 6n planda tutarak, iklim degisikligi Uzerinde etkili olabilecek
ekoloji dostu yeni sosyal politika aracglarina agirhk vermektedir. Bu cercevede ekoloji dostu yeni
sosyal politikalarin etik dayanaginin surduruilebilirlik ve nesiller arasi adalet ilkesi oldugu da ayrica
belirlenmektedir. Amag, iklim koruma tedbirleri ve araclar iceren ekoloji dostu aile politikalariyla
iklim degisikliginin aile bireyleri Gzerindeki istenmeyen olumsuz etkilerini azaltmak ve iklim dostu bir
yasam tarzini destekleyecek bir sosyal sistem olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligi, Surdarulebilirlik, Nesiller Arasi Adalet, Ekoloji Dostu Aile
Politikalari.
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SAVAS VE GOGUN GOLGESINDE OKUL TEMELLI PSIKOSOSYAL DESTEK: SURIYE'DE
TRAVMA DUYARLI PSIKOSOSYAL DESTEK MODELI

MERVE OZDENLER, Klinik Psikolog
Yeryuizii Cocuklari Dernegi (YECED), merve@yeced.org.tr, ORCID: 0000-0001-7200-6602

Savas ve gocun yarattigi ¢ok boyutlu krizler, cocuklarin yalnizca fiziksel guvenliklerini degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal iyilik héllerini de derinden etkilemektedir. Suriye’nin kuzeybatisinda
yasayan cocuklar surekli stres, egitimde kesintiler ve sosyal baglarin zayiflamasi gibi ciddi risklerle
karsi kargiya kalmaktadir. Bu ihtiyaclardan hareketle Yerytzu Cocuklari Dernegi (YECED) tarafindan
gelistirilen Travma Duyarl Okul Danigsmanlik Modeli, catisma kosullarinda ¢cocuklarin psikososyal
ihtiyaclarina kalttirel uyum ve deger temelli bir yaklagimla yanit vermeyi amacglamaktadir.

Model, cok katmanl bir yapi Uzerine kurulmustur. Psikososyal destek odalarinin olusturulmasi,
bireysel ve grup danigsmanhgi oturumlari, sinif i¢i rehberlik ¢alismalari, ebeveynlere yénelik psiko-
eqgitimler ve 6gretmenlerle ig birligi surecleri modelin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Bu suregler,
yalnizca ¢ocuklara dogrudan destek sunmakla kalmamig; ayni zamanda aileleri ve 6gretmenleri de
kapsayan buttncul bir yaklagim saglamistir.

Veri toplama sureci de ¢ok boyutlu olmustur. Cocuklarla odak grup gérismeleri, 6gretmenlerle
yapilan mulakatlar, ebeveynlere uygulanan anketler ve 6n—son test analizleri yoluyla modelin etkisi
sistematik bicimde degerlendirilmistir.

Bulgular, ¢ocuklar agisindan umut verici sonuclar ortaya koymustur. Guven duygusunda artig, sosyal
becerilerin gelisimi ve kendini ifade etme alaninda ilerlemeler kaydedilmistir. Grup etkinliklerinin ise
dzgiiveni pekistirdigi ve is birligini artirdigi gdzlemlenmistir. Ogretmenler acisindan modelin etkisidaha
cok sinif ici dinamiklerde gériilmistiir. Ogrencilerde ayriima kaygisinin azaldigi, empatik iletisimin
glclendigi ve davranissal iyilesmelerin yasandigi vurgulanmistir. Ogretmenler, bu yaklagimin sinif
ybnetimine dogrudan katki sagladigini ifade etmigtir. Ebeveynler ise cocuklarinin okul motivasyonu
ve duygusal durumunda olumlu degisimler bildirmistir. Ayrica ebeveynlerin %81’i, modelin islami
degerlerle butlinlesmis yaklagimini faydali buldugunu belirtmigtir. Bu durum, kaltirel uyumun ve
deger temelli cercevenin kabul gérme acisindan ne kadar kritik oldugunu gdstermektedir.

Sonug olarak model, yalnizca bireysel dizeyde iyilesmeyi degil, topluluk direncinin giclenmesini de
desteklemistir. Kilttrel uyum, ebeveyn katilimi ve deger temelli yaklagim, modelin strdurulebilirligini
artirmis; bu gercevede elde edilen bulgular, modelin benzer ¢atisma bdlgelerine uyarlanabilirligini
guclu bicimde desteklemisgtir.

Anahtar Kelimeler: Travma Duyarl Okul, Psikososyal Destek, Savas, Gé¢, Suriye.
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Problem Statement:

Domestic violence is considered one of the most serious social and psychological challenges in
contemporary societies, due to its negative consequences on victims—particularly children and
women—and on family cohesion and structure. The core issue lies in the following questions:
What are the explanatory factors behind domestic violence? What are its impacts on individuals,
the family, and society? And how can it be addressed through effective preventive and intervention
mechanisms?

Objectives:

* To define the concept of domestic violence and its different forms (physical, psychological, verbal,
economic).

* To analyze its direct and indirect causes related to psychological, social, and cultural factors.

* To highlight its consequences on victims and on the family as a social institution.

* To examine the roles of educational, legal, and media institutions in reducing the phenomenon.

* To propose practical mechanisms for prevention and intervention based on promoting dialogue,
empowering women, strengthening positive family education, and enforcing protective legislation.
Methodology

* The descriptive-analytical method to define basic concepts and identify manifestations and causes
of domestic violence.

* The inductive method to move from case studies and partial indicators to general conclusions
about the phenomenon.

* Reliance on previous studies, official reports, and statistics to support the theoretical analysis with
empirical data.

Findings:

Domestic violence is revealed as a multidimensional phenomenon that cannot be explained by a
single factor, but rather results from the interaction of:

* Psychological factors (personality disorders, poor emotional regulation).

* Social factors (poverty, unemployment, lack of social support).

* Cultural factors (patriarchal traditions, lack of awareness of women’s and children’s rights).

Its consequences include:

* Anxiety, depression, and loss of self-esteem among victims.

* Deviant or withdrawn behaviors among children and adolescents.

* Fragile family relationships and weakened emotional bonds.

At the societal level, domestic violence reproduces cycles of violence across generations and
contributes to the rise of delinquency and crime. Educational, legal, and media institutions still play
only a limited role in addressing the phenomenon, highlighting the need for greater coordination and
stronger legal and awareness-based interventions.

Recommendations:

A comprehensive and integrated approach (psychological, social, legal) represents the most effective
strategy to reduce domestic violence through:

* Promoting family education based on dialogue and respect.

* Empowering women economically and socially.

* Integrating education on values and non-violence into school curricula.

* Enhancing the role of media in promoting rights-based awareness.

Keywords: Domestic Violence, Family Education, Family Cohesion.
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Reasons for late Marriage in Tunisia: A Social and Economic Approach

Dr. Aicha Meksi Gaied
Monastir University, Tunisia Marketing and Design Departement aycha.meksi@yahoo.fr

Abstract:

In recent decades, Tunisia has witnessed a significant increase in the average age of marriage, as
statistics from the National Institute of Statistics (2023) indicate that the average age of first marriage
reached approximately 33 years for men and 29 years for women.

This phenomenon is due to a group of interconnected factors, including economic, social, cultural,
psychological, educational, girl’s aspirations, and demographic indicators of Tunisian society.

In this paper, we will attempt to review the most important and prominent reasons behind this delay,
noting the most important of these: the high costs of marriage, the social aspects associated with
marriage, unemployment due to the lack of job opportunities, and financial stability, which pushes
many to postpone this step. Other major reasons include: Completing higher education to achieve
financial stability and self-awareness and future self-fulfillment before entering married life. Also,
fear of divorce and marital conflicts, as marriage has become viewed as a decision requiring careful
consideration rather than a purely social tradition.

This study is based on data from the National Tunisian Institute of Statistics (INS) And a statement
by researcher Sabrine Al-Jelassi in 2024, which reveals the main reasons for the delay in the age
of marriage in Tunisia.

The current study is based on a methodology of field statistical analysis and a sample survey. It
is a survey to understand the most prominent obstacles to delayed marriage among a segment of
Tunisians.

Keywords: Delayed Marriage, Tunisia, Social Transformations, Unemployment, Youth, Marriage
Costs, Higher Education.
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Study Abstract:

The present study aimed to identify the common psychological and behavioral patterns among
mothers in their interaction with their children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD).
These patterns include: denial of the disability, feelings of guilt, overprotection, neglect, acceptance,
differential treatment, and feelings of shame and embarrassment. The study also sought to examine
whether there are significant differences in these patterns based on the mother’s educational level.
Given the nature of the topic, a descriptive research method was adopted. The Psychological and
Behavioral Patterns Scale, developed by Eman Fouad Mohamed Kashif, was used. The study
sample consisted of 15 mothers of children with autism, selected through a purposive sampling
technique. Data were analyzed using SPSS version 23.

Key Findings: -There is a variation in the psychological and behavioral patterns of mothers in dealing
with their autistic child.

-No statistically significant differences were found in these patterns based on the educational level
of the mothers.

Keywords: Psychological and Behavioral Patterns, Mothers, Autistic Child.
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SOCIAL MEDIA NETWORKS AND YOUTH ISOLATION IN THE ALGERIAN FAMILY

Prof. Dr. AMIRA Djaouida
University Alger 2, Algeria
Djaouida.amira@univ-alger2.dz

Introduction/Problem: Over the past 20 years, the world has witnessed many scientific developments,
with the widespread use of satellite television and the Internet bringing about changes in various
areas of life and posing political, economic, social, and communication challenges. Together, these
developments have shaped the realities of life, reflecting on the intellectual, moral, and spiritual
movements of society, as well as its ideals, values, and lifestyles both within and outside the family.
The most prominent social impact of Internet use is social isolation, which is considered a dimension
of social alienation.

Recently, there have been heated debates about the dangerous role the Internet plays in isolating
individuals within the family and society, as individuals spend a lot of time interacting with computers
and the Internet in a way that attracts attention, which is called computer introversion.

Objective: This study aims to identify the social effects of the Internet on student behavior and to
identify some of the variables that control this, such as gender, age, area of residence, college
affiliation, academic year, number of hours spent on the Internet, family, reasons for Internet
addiction, websites visited, etc.

And, This research paper also aims to provide a realistic picture of the impact of the Internet on
social relations among Algerian students enrolled at the University of Abu al-Qasim Saadallah/
Algeria2 and to study and analyze the role of the student’s gender, age, place of residence, etc. in
relation to the number of hours they spend on the internet, their family, the reasons for their internet
addiction, and the websites they visit.

Methodology: The study was based on a sample of 155 young people studying at the University of
Algiers 2, distributed between the Faculty of Languages and the Faculty of Social Sciences.

We collected our research data using a questionnaire containing 35 questions. The fieldwork began
in early February 2017.

The methodology used in this study was quantitative, with multivariate analysis.

Results: The study found differences in internet use and young people’s isolation from their families
based on gender, with males using the internet more than females. Furthermore, the younger the
young person, the more they used the internet, but the area where they lived had no effect on their
internet use. The results also showed that some young people no longer sit and talk with their family
members as they did in the past.

Keywords: Youth, Students, Social Isolation, Internet, Family.
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VIOLENCE AGAINST YOUNG WIVES IN THE FAMILY, ITS MANIFESTATIONS, CAUSES, AND
MECHANISMS FOR CONFRONTING IT

Professor Baradaia Saliha
Abu Saadallah University, Algeria2, Algeria Department of Sociology and Demography

The phenomenon of violence is considered a serious problem and a malignant social disease that is
widely spread in contemporary societies. However, this does not mean that it is new, but rather it is
one of the first manifestations of abnormal behaviors that humans have known since ancient times.
This is what made those interested and researchers in social phenomena address the subject of
violence in its various forms extensively, and if it is true to say, this subject has come to occupy the
forefront in social and human research.

The phenomenon of marital violence, especially among young people, has recently caused a rift
in various of these institutions, especially the family, which is considered the basic pillar in building
society, as it is the first school in which the individual learns various normal and abnormal behaviors
that govern his future actions inside and outside the family. Several factors overlap in violent behavior,
including psychological, social, and even economic, customary, and other factors underlying this
phenomenon.

In this scientific paper, we will discuss a theoretical study by analyzing the following elements:

- Causes of marital violence among young people in families.

- And its types and varieties,

- As well as its potential effects on spouses and children.

Keywords: Violence, Marital Violence, Youth, Causes Of Marital Violence, Types Of Marital Violence.
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Paradoxes In The Impact Of Technology And The Digital Revolution On The Family

Drouche Fatima Fadhila
Tipaza University, drouche.fatima@cu-tipaza.dz

This research paper discusses the paradoxes resulting from the fundamental changes brought
about by globalization due to the increasing spread of technology and the digital revolution. These
changes have had both positive and negative impacts on the family as a central institution. This
revolution has upended social values and perceptions of roles, and functions. This transformation is
a reflection of the diversity that society is witnessing in the economy and culture.

In the context of discussing the repercussions of globalization on social structures, Francis Fukuyama
shifted the discussion from the impact of the industrialization process on the family to the impact of
the family structure on the economy. After analyzing the paradoxes, it is concluded that the influence
of family values on economic life presents us with a complex and contradictory picture. It is possible
for families in some societies to be so strong that they do not allow for the formation of modern
economic institutions, while they may be so weak that they are unable to perform their basic task of
socialization.

In the midst of globalization, the family has regained its responsibilities, influence, and many of its
lost functions. Many employees now perform part of their work from home using their electronic
devices, phones, and other advanced technologies. Many parents prefer to educate their sons and
daughters at home, and even medical tasks that used to be performed in hospitals and clinics have
returned to homes.

To analyze these issues, we adopted the socio-critical approach, as endorsed by Anthony Giddens,
Raymond Boudon, and most contemporary sociologists who have warned of the dangers that can
result from the unconditional adoption of the achievements of machines and algorithms, including
artificial intelligence applications, which may hinder mental and intellectual powers if not properly
utilized.

Keywords: Family, Globalization, Values, Paradoxe.
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SOCIAL MEDIA PLATFORMS AND THE RESHAPING OF FAMILY INTERACTION PATTERNS
IN ALGERIAN SOCIETY BETWEEN VIRTUAL CLOSENESS AND REAL DISTANCE

Hafsia BAAISS, PhD Student
University of Blida 02 Algeria hafsiabaai85@gmail.com
Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN
Selcuk University Faculty of Education mehmetzeki.aydin@selcuk.edu.tr

The Algerian family is witnessing profound sociological transformations in the context of the digital
revolution and the widespread use of social media platforms. These platforms have contributed
to reshaping family interaction patterns, creating a paradox between virtual closeness and real
distance. This paper raises a central question: how have these platforms reshaped family relations,
and to what extent do they influence the balance between strengthening bonds and weakening
direct dialogue?

The study aims to analyze the contrasting effects of these platforms by deconstructing the tension
between their positive functions such as strengthening kinship ties and facilitating communication
and their negative impacts, such as the decline of direct dialogue and the transformation of traditional
roles.

Methodologically, the study adopts a qualitative approach supported by a review of theoretical
literature, drawing upon three main perspectives:

. Uses and Gratifications Theory to understand the motives of digital engagement,
. Symbolic Interactionism to analyze everyday relationships,
. Structural Functionalism to interpret the transformation of family roles.

The findings reveal a dual impact: on the positive side, social media has reinforced family
connectedness by overcoming geographical barriers; on the negative side, it has led to a relative
decline in parental authority, deepened the digital divide between generations, and produced new
patterns of family conflict, most notably individual isolation.

The study concludes that this reality reflects the dialectic of virtual closeness and real distance. It
recommends practical strategies, including: integrating media literacy into educational curricula,
promoting a culture of direct dialogue, raising institutional awareness on the rationalization of digital
use, and preserving authentic family values to ensure sustainable social and emotional cohesion.

Keywords: Algerian Family, Social Media Platforms, Family Interaction, Virtual Closeness, Real-Life
Distance, Family Values.
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CEZAYIRLiI GENCLER ARASINDA GEC YASTA EVLENME NEDENLERI: SOSYOLOJIK BiR
YAKLASIM

) Prof. Dr. Zobiri Hocine
Zian Achour Universitesi, Djelfa, Cezayir; Sosyoloji ve Demografi Bélimii,
h.zobiri@univ-djelfa.dz

Ozet

Saghk Bakanhgr'nin son istatistiklerine gére, Cezayir'de son yillarda gengler arasinda gecikmis
evlilik olgusunda bir artis gértlmustir. Evlilik orani gecen yila gére %10 azalmigtir. Bu, Cezayir
toplumunun sosyal, ekonomik ve kultirel yapisindaki derin déntusumleri yansitan ¢ok boyutlu bir
olgudur. Bu calisma, ekonomik, sosyal ve kultirel degisimlerle ilgili olgulari analiz eden sosyolojik
bir yaklagsima dayanarak, bu gecikmenin altinda yatan nedenleri analiz etmeyi amaclamaktadir.

Bu makalede, bu disusun arkasindaki en 6nemli ve belirgin nedenleri inceleyecegiz:

- Genclerin kotulesen ekonomik durumu ve artan igsizlik oranlari.

- Evliligin, 6zellikle konut, ceyiz ve kutlamalar acgisindan artan maliyetleri.

- Toplumsal ve kulturel degerlerdeki degisimler ve kadinlar arasinda erkeklerden daha yaygin hale
gelen bireyselciligin yukseligi.

- Kadinlarin Universite egitimine devam etmesi ve genellikle ge¢ gelen mesleki istikrar arayisi.

- Basarisiz evlilik modelleri, bosanma korkusuna ve evlilik kurumuna duyulan givenin azalmasina
yol agmistir.

- Alternatif bir secenek olarak gocun etkisi, evlilik fikrini ertelemektedir.

Bu calisma, Cezayir Saglik Bakanligrnin resmi istatistiklerine dayanmaktadir ve igisleri Bakanlig
tarafindan son yillarda sosyal gostergeler ve demografik buyime Uzerine yurutilen calismalarla
desteklenmektedir. Calisma, Max Weber’in toplumsal eyleme iliskin sosyolojik yaklagimina ve
Parsons’in kurumlarin bireysel davranis tzerindeki etkisine iligkin yapisal-iglevsel yaklagimina gore
veri analizine dayanan betimsel bir yaklagima dayanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cezayir'de Evlilik Yasi, Cezayir'de Evlenme Istatistikleri, Cezayir'de Ge¢ Yasta
Evlilik, Evlilik Yaginin Ertelenmesi, Geg Evlilik.
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